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Kvantitativ undersokning

Undersokningsform: Webbenkat
Undersokningspart: Norstat
Faltperiod: Februari 2024

Urval: Riksrepresentativt urval Sverige
Antal svaranden: 1129 enkatsvar
Bakgrund: Kvinnor, 18-75 ar

Kvalitativ undersokning

Undersokningsform: Fokusgrupper
Undersokningspart: Norstat

Antal: 2 st

Genomforande: Mars 2024
Deltagare: 18 st kvinnor, 23-64 ar

Undersokningsform: Djupintervjuer
Undersokningspart: Grasp Insights
Genomforande: Mars 2024
Deltagare: 4 st kvinnor 19-74 ar

Lasstod A:

| de fall det endast star "kvinnor” avses
alltid kvinnor 18-75 ar.

Lasstod B:

| de fall det anvands insikter som inte
kommer fran She Reports data anges
alltid kallan i en fotnot.

Rapporten har tagits fram av Aller
Media i samarbete med insiktsbyran
Grasp Insights.
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Hobbykock, prisjagare, festfixare, receptjunkie eller
nelt ointresserad? Intresset for mat ar fortsatt mycket
nogt och tar sig manga olika uttryck.

Mat och maltid har alltid praglat vara liv. De val vi gor nar vi handlar, odlar, tillagar och stoppari oss
olika livsmedel praglar inte bara var fysiska halsa utan ocksa var syn pa oss sjalva, var livsstil och
var omvarld. Det ar kanske darfor inte sa konstigt att intresset for mat ar ihallande hogt. Kunskaps-
nivaer, preferenser och erfarenheter vaxer och hur vi relaterar till mat blir mer och mer likt hur vi
relaterar till livet i stort.

Planeringen, inkdpen och matlagningen star kvinnorna framst for. Det kan kdnnas nagot nedsla-
ende att vi inte kommit langre. Men det ar ocksa en makt att vara den som bestammer i koket. Inte
minst da det vi handlar i matbutiken och stoppar i oss visar vad vi pa ett samhallsplan star for och
tycker ar viktigt.

Detta ar var tolfte She Report och den andra pa temat mat. Mat ar alltid intressant och f6rblir en
samtidsmarkor - nagot som inte minst framkommer i denna rapport dar var relation till mat och
livsmedel i h6g grad paverkas av att vi befinner oss i en lagkonjunktur med 6kade matpriser. Pre-
cis som i tidigare She Reports finns manga spannande skillnader mellan aldersgrupper, intresse,
utbildningsniva och allmant maende.

Trevlig lasning!

INNEHALL

Nyckelinsikter sid 3

Del 1 Mat som intresse och identitet sid 4-13
Del 2 Mat i form av maltider sid 14-30
Del 3 Mat som preferens och varumarke sid 31-40
Del 4 Mat som inspiration sid 41-50




nyckelinsikter

om kvinnor & mat

1 Matidentitet och alder ar det som framfor allt paverkar hur vi resonerar kring mat

Mycket spelar in i var relation till mat men i denna rapport ar det tydligt att nar det handlar om vara mal-
tider, var matlagning och var 6vergripande relation till mat sa ar det alder och identitetsgrupp baserad
pa just matintresse som spelar den avgorande rollen. Inte vad vi tjanar, var vi jobbar, var vi bor, i vilket
land vi ar fédda, om vi har barn, fina kok eller liknande. Det som ocksa har en avgoérande roll ar att vi ar
just kvinnor. Pa fragan om vem som oftast avgor vad det blir till middag svarar halften av alla kvinnor att
det ar de sjalva som bestammer. 3 av 10 beslutar tillsammans med sin partner, men bara 4 procent har
en partner som avgor sjalv. Kort sagt - makten i koket ligger hos kvinnorna, men ocksa tiden, forvant-
ningarna och ansvaret.

2 Intresset for mat ar fortsatt mycket hogt

Sa manga som 9 av 10 har intresse for mat. Relation och drivkraft ser olika ut. For 1 av 10 ar matintres-
set en livsstil som dominerar allt, saval det egenlagade som fine dining pa krogen = Foodies. For 4 av
10 handlar det primart om att det ar kul att laga mat och testa nya recept, matkulturer och produkter =
Matdiggare. For 4 av 10 handlar det primart om att laga god mat till ett bra pris. Att laga och ata billigt
ar en livsstil = Prisjagare. For 1 av 10 handlar det mer eller mindre bara om att fa mat i magen = OQintres-
serade.

3 Pris, recept, matkultur och hélsa styr matintresset

Det som framst styr kvinnors matintresse och matlagning 6verlag ar pris, tatt foljt av att testa nya recept,
matkulturer och produkter samt att laga halsosam mat med fokus pa kropp och knopp. Foér Foodies och
Matdiggare ar det primart att testa nya recept, matkulturer och produkter som styr. For Prisjagare ar det
att laga billigt och f6r Ointresserade handlar det mest om att bli matt.

4 Frukost ar inte langre dagens viktigaste mal

De flesta kvinnor ater dagligen frukost, lunch och middag. Halften av oss ater ocksa nagon typ av mel-
lanmal. Middagen tycks vara helig. 9 av 10 ater den dagligen och endast 1 av 10 hoppar éver den vid
behov. Frukost ligger risigare till. Den ats av 8 av 10 men ar for 3 av 10 den maltid som ryker vid behov.
Yngre kvinnors relation till frukost skiljer sig fran dvrigas. 7 av 10 ater dagligen frukost och halften hop-
par over den vid behov.

5 Smorgasar ar framsta maltidsersattningen

Macka, kaffe och te eller inte ata nagonting alls ar det som oftast ersatter en missad maltid. Men bero-
ende pa alder och matidentitet ser det olika ut. Yngre kvinnor ersatter i hogre grad missade maltider
med energidryck, kakor eller godis, energibars och smoothies/drickyoghurt/juice an vad aldre gor. Foo-
dies och Matdiggare erséatter en skippad maltid med frukt och nétter i hégre grad an 6vriga.
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Konservativa frukostvanor, mattande luncher och snackiga middagar

Frukosten ska helst innehalla det den alltid innehallit. Lunchen ska vara mattande, hédlsosam, varierad
och billig. Mellanmalet ska ga snabbt. Middagen ska i annu hogre grad an lunchen vara varierad men
ocksa och ha plats for samtal och fér manga det lilla extra.

Pris, smak och kvalitet ar viktigast nar vi handlar mat

Alla 3r noga med prislappen men stdrst ar skillnaderna mellan olika &ldrar och identitetsgrupper. Aldre
kvinnor, Foodies och Matdiggare prioriterar kvalitet i hogre grad an 6vriga. Foodies prioriterar ocksa
halsoaspekten i hogre grad. Yngre kvinnor ar de som i hogst grad prioriterar pris, tatt f6ljt av Prisja-
garna.

Kvinnor avgor vad det blir till middag

Forutom att vara god ska maten vara mattande, billig, varierad, enkel att laga, halsosam, ga snabbt och
atas av barnen. Helst tacos men aven pasta, fisk, kyckling och kottfarssas funkar fint.

Inspiration till veckans maltider hittas pa natet

Mycket matlagning gar pa rutin och mest inspiration far vi via Instagram, receptsajter, familj, matbutiker,
kompisar och kokbocker. Skillnaderna ar stora mellan olika aldrar. Yngre inspireras i vasentligt hogre
grad via sociala medier. Det som forenar over aldrar och identitetsgrupper ar receptssajter.

Vi improviserar och kor pa kansla i koket

Halften av alla kvinnor improviserar, 4 av 10 foljer ett recept men byter ut till det som finns hemma och
ungefar lika manga kor enbart pa rutin. Foodies improviserar och inspireras av recept som framst visar
en ingrediens eller teknik i hogre grad an 6vriga. Prisjagare och Ointresserade kor i hogre grad pa rutin
an ovriga.
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Tanker nog att jag inte dar superintresserad av mat eftersom det oftast
ar min kille som lagar maten. Det ar t och for sig nastan alltid
Jag som bestammer vad vi ska ata och hittar recepten, och vi lagar
nastan all mat ihop pd helgerna.

Allt jag koper och onskar mig ar typ fina glas, upplaggningsfat, ljus,
matpincett, blommor, servetter och dukar och ltksom allt sant som
gor det extra fint nar man ska duka. Har alltid nan liten farsk ort
hemma for att kunna stajla maten och jag alskar att platea och
ldgga upp snyggt. Fick tre kokbocker 1 fodelsedagspresent.

Sd kanske andd — skratt — att jag ar ratt matintresserad.

Men ar liksom inte alla det!?

- Ellie, 26 ar




ENTITETS:
RUPPER

Exakt hur vart intresse for mat och dryck gestaltar sig och

hur det paverkar var identitet ser olika ut. | denna rap-
port har vi identifierat olika forhallningssatt till mat som
mynnat ut i fyra identitetsgrupper. Det som primart spe-
lat in forutom intresse ar alder, forhallningssatt till mat
overlag samt forhallningsatt till maltider. Det som ibland
lyfts fram som patagliga skillnader sdsom var vi bor i lan-
det eller om vi har rotter i andra lander och matkulturer an
Sverige, har inte paverkat identitetsgrupperna namnvart.

Mitt tiejgang umgds ofta genom att
laga middagar 1hop. Absolut starkt
fokus pa vinet ocksd. Ska inte ljuga.

- Asta, 31 ar

9 av 10 hari olika grad ett 1 av 10 kvinnor ar Foodies.
intresse for mat och dryck.
Endast 1 av 10 ar mer eller

mindre ointresserad.

4 av 10 kvinnor ar Prisjagare.

FOODIES:

Har ett mycket stort intresse f6r mat och ar kunniga foodies

som alltid testar nya recept, kok och produkter. Ca 10 procent

av kvinnor 18-75 ar tillhor denna grupp.

MATDIGGARE:
Har ett stort intresse for mat, tycker mat ger vardagen guld-
kant och gillar att testa gamla och nya recept. Ca 40 procent

av kvinnor 18-75 ar tillhor denna grupp.

PRISJAGARE:
Har ett varierat intresse for mat. Mat ar kul vid fest och helg
men stressande att fa till i vardagen. Ca 40 procent av kvinnor

18-75 ar tillhor denna grupp.

OINTRESSERADE:
Har ett [agt till obefintligt intresse for mat. Lagar och ater pri-
mart for att bli matt. Ca 10 procent av kvinnor 18-75 ar tillhor

denna grupp.

4 av 10 kvinnor ar Matdiggare.

1 av 10 kvinnor ar Ointresserade.

Hur beskrivs ditt intresse for mat och dryck bast?
Kvinnor 18-/5 ar

10% 1% 9%

41%
40%

Mycket stortintresse (ex. kunnig foodie som alltid testar nya recept, kok och produkter)

m Stort intresse (ex. kul med mat, ger guldkant pa vardagen, blandar nya och gamla recept)
Varierat intresse (ex. kul vid festoch helg men stressande att fa till i vardagen)

mLagt-till obefintligt intresse (ex. lagar och ater primart mat for att bli matt)

Osaker, vet ej
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VIATTDEN T E

FOODIES

Kvinnor 18-75 ar, ca 10 procent tillhér denna grupp.
- Har ett mycket stort intresse for mat och ar kunniga foodies som alltid testar
nya recept, kok och produkter.

e Har en mycket sund relation till mat och férknippar det med gladje.

e Att fa testa nya recept, matkulturer och produkter ar den storsta drivkraften i
matintresset och matlagningen.

e Kvalitet ar viktigast nar man handlar mat.

e Det ar viktigt med samtal vid middagen och att middagen har omtanke.

e Maten ska vara halsosam och varierad.

e Inspireras framst via Instagram och receptsajter - garna fine dining pa bra
restauranger.

e Gillar att lagga upp, servera och duka fint. Noga med sina koksredskap.

e Matintresset dominerar och praglar hela identiteten.

PRISJAGARE

~ Kvinnor 18-75 &r, ca 40 procent tillhér denna grupp.
Har ett varierat intresse for mat. Mat ar kul vid fest och helg men stressande
att fa till i vardagen.

e Pris ar viktigast nar man handlar mat.

e Frukosten och lunchen ska vara halsosam och mattande, och middagen ska vara

varierad.

Att laga billigt ar den storsta drivkraften i matlagningen.

Maten ska vara mattande och gé snabbt att laga.

Ersétter helst en missad maltid med en macka eller kaffe/te.

Matlagningen gar ofta pa rutin och ratter alterneras.

Fler kvinnor med barn an utan.

e Attforhalla sig till pris pa livsmedel och hitta billiga och smarta val ar en tydlig
drivkraft och intresse.

IDENTITETSGRUPPER BASERADE PA

VIATINTRESSE

MATDIGGARE

Kvinnor 18-75 ar, ca 40 procent tillhér denna grupp.
' Har ett stort intresse for mat, tycker mat ger vardagen guldkant och gillar att

testa gamla och nya recept.

e Pris ar viktigast nar man handlar mat.

e Frukosten och lunchen ska vara halsosam och mattande, och middagen ska
vara varierad.

e Att fa testa nya recept, matkulturer och produkter ar den stérsta drivkraften kring
matintresset och matlagningen.

e Maten ska vara mattande och varierad.

e Inspireras framst via Instagram och receptsajter.

e Mat ar ett starkt intresse men det ar inte hela identiteten, utan ett intresse
bland andra.

OINTRESSERADE

Kvinnor 18-75 ar, ca 10 procent tillhér denna grupp.
Har ett lagt till obefintligt intresse for mat. Lagar och ater primart for att

bli matt.

Vanligare att ha en angestdriven relation till mat.

1 av 5 hoppar oftast dver middagen vid behov.

Att fa mat i magen ar den storsta drivkraften kring matlagningen.
Ersétter helst en missad maltid med en macka eller kaffe/te.
Frukosten ska vara mattande och ungefar samma som alltid. Lunchen och
middagen ska vara mattande.

Det ar viktigt att middagen gar snabbt.

Pris ar viktigast nar man handlar mat.

Halsa ar inte viktigt nar man handlar mat.

Matlagningen gar ofta pa rutin och ratter alterneras.

Maten ska vara billig och ga snabbt att laga.
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styrs matintresse och matlagning

—Or varannan kvinna med barn

av att t1a samla manniskor till en
maltia.

—Or varannan kvinna styrs
Matintresse och matlagning
av att det ska vara billigt




Att laga billigt, hdlsosamt och testa nya recept, matkulturer och
produkter dr det som framst styr vart matintresse och var matlagning!

Alder och matidentitet ar det som framst paverkar vart matintresse och var matlagning. Om vi har matkulturella rétter |
annat land an Sverige spelar dven detta in nar det galler intresset for att laga traditionella ratter. For kvinnor med barn
ar det viktigare an for évriga med sjalva maltiden och att fa samla manniskor.

Alder paverkar matintresse och matlagning. Storst skillnad &r det mellan yngst och &ldst. Bland 56 procent av 18-29
ar styrs matlagning och intresse primart av att laga billigt. Motsvarande siffra bland 61-75 ar ar 36 procent. Bland 47

procent av 61-75 ar styrs matlagning och intresse primart av att laga halsosamt. Motsvarande siffra bland 18-29 ar ar 38
procent.

Matidentitet paverkar matintresse och matlagning. For 67 procent av alla Foodies och 64 procent av alla Matdig-
gare ar ‘att testa nya recept, matkulturer och produkter’ det som framst styr matintresse och matlagning. Fér 52 procent

av alla Prisjagare ar det att 'laga billigt’ och for 70 procent av alla Ointresserade att fa ‘'mat i magen, varken mer eller
mindre’.

For 2 av 10 kvinnor med rotter i annat land a@n Sverige styrs matintresse

och matlagning av att laga traditionella ratter fran sin kultur.

Vad ar det som framst styr ditt matintresse och
matlagning? Att fa:

Kvinnor 18-75 ar

det ar sa dyrt.

- Zedyna, 40 ar

Laga billigt 47%
Testa nya recept, matkulturer och produkter 44%
Laga halsosamt - fokus pa kropp och knopp 42%
Mat i magen, varken mer eller mindre 36%
Sjalva maltiden - att fa samla manniskor 36%
Laga traditionella ratter fran min kultur 15%
Laga hallbart - fokus pa klimatet 14%
Laga ratter fran andra kulturer 14%
Laga specifik mat - ex. vegansk, gluten- eller sockerfri 13%
Uttrycka mig sjalv via matlagningen 12%
Annat 3%

Osaker, vet ej 3%

Vad ar det som framst styr ditt matintresse och matlagning?

Att fa:
56%47"/ 44%

“43%., . "41% 37947, o
36% o o  35%

29% 28%27%  29%

10%12%13% I

]
Laga traditionella ratter Laga billigt Mati magen, varken mer Sjalva maltiden-att fa

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER

fran min kultur

Paprika och tomater ar , ,
svdrt att kopa nu for att

m1829ar m30-45ar

eller mindre

46-60ar »61-75ar

samla manniskor

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER

70%

44%

25%
15%

Mat i magen,
varken mer
eller mindre

46%

389% 41%

26%

Laga
halsosamt -

49%

40%
35%

7%

Sjalva maltide

- att fa samla

fokus pa kropp  manniskor

och knopp

Foodies

Att fa:
67%
64%
29%
24% o 25%
19%
14%
13% 11%
6% 5% 5%
n Lagahallbart- Testanya Laga
fokus pa recept, traditionella
klimatet matkulturer ratter fran min
och produkter kultur
Matdiggare Prisjagare Ointresserad

32%
17%
4% 4%

Uttrycka mig
sjalvvia

matlagningen

35%

18%
8%
2%
Laga ratter fran
andra kulturer

A
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Vad ar det som framst styr ditt matintresse och matlagning? Att fa:

FOODIES

Testa nya recept, matkulturer och produkter
Sjalva maltiden - att fa samla manniskor
Laga halsosamt - fokus pa kropp och knopp
Laga billigt

Laga ratter fran andra kulturer

Uttrycka mig sjalv via matlagningen

Laga traditionella ratter fran min kultur

Laga hallbart - fokus pa klimatet

Laga specifik mat - ex. vegansk,
gluten- eller sockerfri

Mat i magen, varken mer eller mindre
Annat
Osaker, vet gj

MATDIGGARE

Testa nya recept, matkulturer och produkter
Laga halsosamt - fokus pa kropp och knopp
Laga billigt

Sjalva maltiden - att fa samla manniskor
Mat i magen, varken mer eller mindre

Laga traditionella ratter fran min kultur

Laga ratter fran andra kulturer

Uttrycka mig sjalv via matlagningen

Laga specifik mat - ex. vegansk,
gluten- eller sockerfri

Laga hallbart - fokus pa klimatet
Annat
Osaker, vet gj

67%
49%
38%
37%
35%
32%
25%
24%
17%

15%
4%
1%

64%
46%
44%
40%
25%
19%
18%
17%
15%

14%
3%
1%

PRISJAGARE

Laga billigt

Mat i magen, varken mer eller mindre

Laga halsosamt - fokus pa kropp och knopp
Sjalva maltiden - att fa samla manniskor
Testa nya recept, matkulturer och produkter
Laga hallbart - fokus pa klimatet

Laga specifik mat - ex. vegansk,
gluten- eller sockerfri

Laga traditionella ratter fran min kultur
Laga ratter fran andra kulturer
Uttrycka mig sjalv via matlagningen
Annat

Osaker, vet gj

OINTRESSERAD @

Mat i magen, varken mer eller mindre
Laga billigt
Laga halsosamt - fokus pa kropp och knopp

Laga specifik mat - ex. vegansk,
gluten- eller sockerfri

Sjalva maltiden - att fa samla manniskor
Laga hallbart - fokus pa klimatet

Testa nya recept, matkulturer och produkter
Laga traditionella ratter fran min kultur
Uttrycka mig sjalv via matlagningen

Laga ratter fran andra kulturer

Annat

Osaker, vet gj

52%
44%
41%
35%
29%
13%
11%

11%
8%
4%
4%
3%

70%
45%
26%
10%

7%
6%
5%
5%
4%
2%
2%
1%

Mat har ju gatt upp sd
otroligt mycket 1 pris sd
man far vara lite extra

smart nu.
- Cecilia, 52 ar

For 7 av 10 Foodies och 6 av 10 Matdig-
gare styrs matintresse och matlagning av att
testa nya recept, matkulturer och produkter.

For varannan Prisjagare styrs matintresse
och matlagning av att det ska vara billigt.

For 7 av 10 Ointresserade styrs matintresse
och matlagning av att fa mat i magen,
varken mer eller mindre.




snabba pastaenden om
kvinnor, mat & dryck

1

1 av 10 kvinnor lagar ofta mat ihop med sina barn. Motsvarande siffra

bland Foodies ar 1 av 4.

1 av 10 kvinnor kdper garna en fin kokbok till sig sjalv eller nagon
annan. Motsvarande siffra bland Foodies ar 5 av 10. Yngre ar mer
intresserade av att kopa kokbocker an aldre. Sarskilt 18-29 ar samt

30-45 ar.

3 av 10 kvinnor har forberett for kristider och képt hem extra konser-

ver och dylikt. Aldre kvinnor i hdgre grad an yngre.

3 av 10 kvinnor brukar anpassa sitt val av vin efter vem de ska bjuda pa

middag. Motsvarande siffra for Foodies ar 5 av 10.

3 av 10 kvinnor 18-29 ar far panik avtomma hyllor och varor som ar

slut i mataffaren. Motsvarande siffra bland 61-75 ar ar 1 av 10.

3 av 10 kvinnor skulle garna lara sig mer om vin. Motsvarande siffra

bland kvinnor 18-29 ar ar 4 av 10.

3 av 10 kvinnor tycker att det ar viktigt att vinet de koper ska passa till
maten. Motsvarande siffra bland Foodies ar 6 av 10 och bland Matdig-

gare 4 av 10. Ocksa viktigare for aldre an for yngre kvinnor.

2 av 10 kvinnor tycker att valja vin pa krogen ar det jobbigaste som

finns.




65 FRAGOR TILL
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Kock och matinspirator pa Instagramkontot @kermbissane.

Aktuell med kokboken “Teranga - smaker fran Vastafrika.”

Rapporten visar att det, forutom att vara gott, dr
viktigast for kvinnor att middagen dr varierad.
Kdnner du 1gen dige¢ Och hur bittar du inspiration till
middagen?

Ja, jag kénner verkligen igen mig i att maten bo6r vara
varierad. Men vi ater ju rester ocksa saklart, det ar
en prio. For mig kommer inspiration fran vad man ar
sugen pa och vad kroppen vill ha.

Pi fragan “Vad dr det som framst styr ditt matintresse
och matlagning?” svarar nastan varannan kvinna att
fa testa nya recept, matkulturer och produkter” Vad dr
det som driver dig att testa nya saker i koket?

Jag drivs av nyfikenhet att fa testa nya smaker.
Det ar berikande da man kan anvanda saker pa
sitt satt nar man val har testat.

Vad dr viktigast for dig att middagen har for stamning
och kanslas

Att laga middag for mina barn ar en del av
mitt love language! Viktigast ar en kansla av
gemenskap och narvaro for en trevlig middag.

I She Report ser vi att for de kvinnor som har ett mindre
matlagningsintresse ar det viktigaste att maten gar snabbt
att tillaga. Vad lagar du for mat de dagar nar orken tryter
och du vill ha maten snabbt pd bordet?

Det blir en hel del pasta nar det ska lagas fort!

Vilka likbeter och skillnader hittar du mellan svenska och
senegalesiska matvanor och maltidskultur?

Gemenskapen ar den stora skillnaden. S& pass
att vi till och med har olika stora tallrikar, hos oss
har vi stora tallrikar for alla att &ta fran. En annan
skillnad ar generositet. Hos oss delar man pa den
lilla maten man har.

Vilka matratter och smaker fran det senegalesiska koket

tror du har potential att bli de nya favoriterna i svenska
koks?

Jag tror pa Kyckling Yassa, jordnotsgryta och glu-
tenfria millet-produkter.* Vad galler smaker finns
en del kryddor och smakforstarkare som kan vara
Intressanta.

*Millet eller hirsmjél &ren stapelvara i den afrikanska kosten som har manga
hélsoférdelar med hégt innehall av fiber, protein och vitaminer och fritt fran
gluten.

! "-- REREUERIKA POUSETTE
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-LGQUIST

Fotograf, matkreator & kokboksforfattare

Vad ar det som driver dig att testa nya saker 1 koket?

Mat for mig ar s& manga olika grejer, det ar en sadan
stor del i manga omraden i mitt liv och jag tror det ar det
som driver mig. Dels ar det naring jag ger min kropp for
att orka gora allt jag vill och i det ryms alla typer av rat-
ter, allt ifran grona smoothie bowls till nybakade bullar.
Sedan ar mat for mig aven ren och skar njutning. Det
ar ett satt att uppleva nya platser och nya kulturer. Ett
satt att umgas. Dessutom ar det ett kreativt utlopp, bade
sjalva matlagningen, upplaggningen och fotograferan-

det.

Rapporten visar att det ar viktigt for kvinnor att middagen dr
varterad. Kanner du igen digé Och hur bittar du inspiration till
middagen?

Absolut! Jagfarda och dafragan “Vad ardin favoritratt?”.
Den fragan ar, tycker jag, i princip omoijlig att svara pa.
Eftersom vad jag vill ha just nu beror valdigt mycket pa
sasong, vart jag ar och i vilket sammanhang jag ska ata
nagot. Jag alskar bilder och far mycket av min inspira-
tion just fran bilder. Jag ser nagot som ser riktigt gott
ut i ett flode eller i en bok och gor min variant pa det.

En annan inspirationskalla ar sadant jag sjalv atit eller
sett pa en meny, en restaurang, hos en van eller pa ett
event. Sedan kombinerar jag helt enkelt smakupplevel-
ser fran olika stunder till nya ratter. Jag testar mig fram!

Vad ar viktigast for dig att middagen bar for stamning och kansla?

Det beror ocksa jattemycket pa stunden. Men jag vill
ha tid och lugn till att ata, jag ar ingen som gillar att ata
pa staende fot eller slanga i mig nagot i farten. Ibland
ar allt jag vill att krypa upp sjalv i soffan med en tall-
rik med nagot gott, ibland vill jag duka upp bord till
manga manniskor och umgas lange dver nagot gott att
ata, ibland ar en enkel picknick ute vid havet det mest
perfekta jag kan tanka mig och ibland kdnner jag for en
maltid pa en lagom (!) stimmig restaurang. Men nagon
form av lugn har nog det jag dnskar mig gemensamt,
det varsta jag vet ar att ata pa restauranger med allt for
hog musik.

Vad lagar du for mat de dagar ndr orken tryter och du vill ha
maten snabbt pd bordet?

Da gor jag ofta en capresesallad! Det vill saga BUSEN-
KEL mat. Skivar upp en mozzarella och tomat, ring-
lar over lite olivolja och nagon ljus balsamico, toppar
med en stor nave farsk basilika. Det funkar fint for de
dagarna! Vill jag gora den lite matigare lagger jag till
notter och rostad sotpotatis. Annars ar en pasta en favo-
rit de dagarna jag vill att matlagningen ska ga snabbt.
Smaksattning varierar beroende pa sasong men en
saffranspasta eller tomatpasta med burrata och rostade

mandlar ar aldrig fel... A
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Kvinnor med en hog utoild-
ningsniva ater alla maltider |
nogre grad an kvinnor meoc
en lag utbilaningsniva.

Kvinnor med ett bra allman-
tillstand ater alla maltider |
noOgre grad an kvinnor meoc
ett daligt allmantillstand.




Dagens middag ar helig. Frukost och mellanmal prioriteras daremot
ofta bort vid behov.

Alder, allmédnt maende, matintresse och utbildningsniva paverkar i vilken grad vi ater specifika maltider som frukost,
lunch, middag och mellanmal, samt vilka maltider vi vid behov valjer att hoppa 6ver helt.

Alder paverkar maltidsvanor: Storst skillnad ar det mellan yngst och aldst. Bland kvinnor 61-75 &r &ter 94 procent
dagligen frukost. Motsvarande siffra bland kvinnor 18-29 ar ar 69 procent. Bland 61-75 ar ater 66 procent lunch. Mot-
svarande siffra bland 30-45 ar samt 46-60 ar ar 85 procent.

Allmant maende paverkar maltidsvanor: Hur vi mar och personligen upplever vart allméanna maende spelarin i
vara maltidsvanor. Storst skillnad ar det mellan de som mar bast och de som mar samst. Bland de med ett ‘bra allmant
maende’ ater 81 procent dagligen frukost och 82 procent dagligen lunch. Motsvarande siffra bland de med ett 'daligt
allmant maende’ ar 70 procent som ater frukost och 72 procent som dagligen ater lunch.

Utbildningsniva paverkar maltidsvanor: Kvinnor med hog utbildningsniva ater alla maltider i hogre grad an kvinnor
med lag utbildningsniva. Skillnaderna ar relativt sma men aterkommmande: 86 procent med hog utbildningsniva ater
dagligen lunch och 81 procent ater frukost. 72 procent med lag utbildningsniva ater dagligen lunch och 74 procent
ater frukost.

Matintresse paverkar maltidsvanor: Matdiggare och Prisjagare ater dverlag nagot fler dagliga maltider an 6vriga. De
Ointresserade ater nagot farre dagliga maltider an 6vriga. Bland Matdiggarena ater 83 procent dagligen frukost. Mot-

svarande siffra bland Ointresserade ar 71 procent. Bland Foodies och Hemmakockar ater 93 procent dagligen middag,.
Motsvarande siffra bland Ointresserade ar 79 procent.

Vilka maltider ater du oftast dagligen?

Kvinnor 18-75 ar 18-75 ar 18-29ar  30-45ar  46-60ar  61-75ar

Middag 91% 94% 92% 89% 88%

Lunch 80% 78% 85% 85% 66% VISSTE DU ATT?

Frukost 78% 69% 75% 80% 924%

Mellanmal/snacks 554’ 526 Sfé Sfé 436 7 av 10 18-29-aringar ater dagligen frukost.
Annat 3% 1% 2% 3% >% Hilften av dem hoppar vid behov éver frukos-

ten helt.

Vilka maltider hoppar du oftast 6ver vid behov? Varannan kvinna skippar mellanmal vid behov. -
Kvinnor 18-75 ar 18-754r 18-29 ar 30-454ar 46-603ar 61-75 ar 9 av 10 kvinnor dter middag varje dag.

Mellanmal/snacks 49% 47% 54% 47% 44% ]a kOr med erz.odz'sk'lesta ch al-er
Frukost 34% 51% 41% 26% 10% 4 av 10 kvinnor 61-75 ar skippar lunchen vid 3 g p

Lunch 29% 3% 4% 27%  37% behov. inte frukost. Huvudet blir skarpare.

Hoppar aldrig dver en maltid 14% 9% 13% 18% 21%

Midd 11% 13% 9% 14% 12% , 6
ceas - Afiya, 27 ar

A




Jag alskar
ostmackor.
- Eva, 74 ar

Med vad ersatter du oftast en
maltid som du hoppat 6ver?

Kvinnor 18-75 ar

En macka med palagg 26%
Kaffe/te 25%
Ersatter oftast inte maltiden 24%
Frukt/notter 20%
Knackebrod/riskakor/crackers 15%
Flingor och fil/yoghurt 15%
Godis/kakor 14%
Energibar/muslibar 11%
Smoothie/drickyoghurt/juice 9%
Energidryck 7%
Missar aldrig en maltid 6%
Annat 5%
Snabbmat 5%
Osaker, vet ej 4%
Snabbnudlar/ris/buljong 4%
Pizzaslice/pirog 1%
Alkohol 1%

Klassikerna macka och kaffe eller te ar det
som framfor allt ersatter vara missade maltider.
Tatt foljt av frukt och notter.

Alder och framfér allt matintresse paverkar vad vi ersatter en missad mal-
tid med. Generationsskillnaderna blir sarskilt markbara nar det handlar om
energidryck, energibars/muslibars, godis/kakor och smoothie/drickyog-
hurt/juice som i mycket hogre grad ats och dricks av yngre.

Med vad ersatter du oftast en maltid som du hoppat 6ver?

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER

19%
o 18%
18% 16% °
14% 14%
10% qo
8% 7% o% 7%
4% 3% 3% 3%
1%
Godis/kakor Energibar Smoothie/ Energidryck
/muslibar drickyoghurt/
juice
m18-29 ar m30-45 ar =46-60ar 61-75ar

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER

28% 28%
25%
(®)
21% 21 A’ZO%
16%
13%

En macka med Frukt/notter

palagg

Foodies ®Matdiggare Prisjagare

18%
15%
12%

7%

Godis/kakor

¥ QOintresserade




Hor ju bur illa det ldter
men jag ersdtter nastan

allt med kaffe, kaffe och

annu mera kaffe.
- Ingrid, 44 ar

VISSTE DU ATT?

3 av 10 kvinnor ersatter en missad
maltid med en macka med palagg.

2 av 10 18-29-aringar ersatter en
missad maltid med energidryck.

1 av 10 Foodies ersatter en missad
maltid med snabbmat.

3 av 10 kvinnor 30-45 ar ersatter en
missad maltid med kaffe/te.

2 av 10 18-29-aringar ersitter en

missad maltid med godis/kakor.



...SKA FOR DE FLESTA AV OSS VARA MATTANDE, HALSOSAM
OCH INNEHALLA UNGEFAR DET VI ALLTID ATER. SEN SKA DEN
MED FORDEL AVEN GE ENERGI, GE PLATS FOR TYSTNAD OCH
GA SNABBT.

Det brukar sdgas att frukost ar den maltid som vi svenskar tenderar
att spara in minst pa aven nar det ar ekonomiskt tuffa tider. Tenden-
sen ar delvis synlig har. Fyra av tio prioriterar priset som en av de
viktigaste aspekterna. Storsta skillnaderna i vara frukostpreferenser
hittas mellan olika aldersgrupper och identitetsgrupper, men ocksa
var vi har vara matkulturella rotter och var utbildningsniva.

Alder paverkar frukostvanor: For 68 procent av kvinnor 61-75 &r
ar det viktigt att frukosten som ats ar ungefar densamma varje dag.
Motsvarande siffra bland kvinnor 18-29 ar ar 42 procent. Vidare ar

det for 64 procent av 61-75-aringarna viktigt att frukosten ar halso-
sam. Motsvarande siffra bland 18-29 ar ar 47 procent.

Matidentitet paverkar frukostvanor: For 60 procent av alla Foodies
ar det viktigt att frukosten ar halsosam. Motsvarande siffra bland Oin-
tresserade ar 41 procent. For 62 procent av de Ointresserade ar det
istallet viktigast att bli matt. Motsvarande siffra bland Foodies ar 49
procent.

Matkultur paverkar frukostvanor: F6r 52 procent av kvinnor med
rotter i Sverige - svenskfodd med svenskfodda foraldrar - ar det vik-
tigt att frukosten ser ungefar likadan ut varje dag. Motsvarande siffra
for kvinnor med rotter i dven andra lander och matkulturer - utlands-
fodd eller utlandsfodda foraldrar - ar 43 procent. Likasa ar det for 61
procent av utlandsfodda kvinnor mindre viktigt att bli matt av frukos-
ten. Motsvarande siffra for svenskfodda kvinnor ar 43 procent.

Utbildningsniva paverkar frukostvanor: For kvinnor med olika
utbildningsniva ar skillnaderna inte sa stora men anda noterbara. 62
procent av de hogutbildade kvinnorna tycker det ar viktigt att frukos-
ten ar halsosam. Motsvarande siffra bland lagutbildade kvinnor ar 47
procent. 31 procent av kvinnor med lag utbildningsniva tycker att det
ar viktigt att frukosten ar anpassad efter kroppen och hormoner. Mot-
svarande siffra bland kvinnor med hog utbildningsniva ar nagot lagre
pa 24 procent.

_%UKQS :N 99

Som att leva 1 en grotrevolution just nu. Jag kor
garna pd med allt. Notter, torkad eller inlagd
frukt, créme fraiche och lite havremjolk, mums.

- Ellie, 26 ar

Forutom att vara gott, vad ar viktigast for dig nar det galler frukost?

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA

MATKULTURER
Gl 61%
60% 49% 43% =27
40%
20%
0%
Attjag blir matt Attdet arungefar samma

som jag alltid ater

Utlandsfédd sjalv/foraldrar Svenskfodd sjalv/foréldrar

Vad ar viktigast for dig att frukosten
har for stamning och kansla? Att det:

Kvinnor 18-75 ar

Ger energi 65%
Finns plats for tystnad 58%
Gar snabbt 55%
Ar lugnt 48%
Ar i ensamhet 38%

Ar skdrmfritt (ex. ingen mobil eller padda) 30%
Finns plats for skarmar (ex. mobil, padda)  26%

Finns plats for samtal 16%
Har omtanke (ex. uppskuret fint) 15%
Har guldkant (ex. téant ljus, servett) 12%
Ar i séllskap 10%
Inget av dessa 8%

-

Kvinnor 18-75 ar
Att jag blir matt
Att det ar halsosamt

59%
56%

Att det ar ungefar samma som jag alltid @ r 50%
Att det ar billigt 38%
Att jag far snabb energi 28%

Att det ar hallbart ur ett klimatperspektiv. ~ 28%

Att det ar anpassat efter min kropp 28%
och mina hormoner

Att jag kan ata/dricka on the go 15%
Att det ar varierat 13%
Inget av dessa 10%

Har omtanke (ex. uppskuret fint)

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA

IDENTITETSGRUPPER
i
A 19%
1%
0% ]

Foodies Matdiggare Prisigare  Ointresserade




Kvinnor mea rotter i andra lander

an Sverige ar mindre noga med att
frukosten ska matta och se ungetar
ikadan ut varje dag an kvinnor meo

rotter | Sverige

Kvinnor med hog utbildningsniva
ar mer noga med att frukosten ska
vara halsosam an kvinnor med 1ag

utbildningsniva.




SAVERKAR VAD VI STOPPAR | OSS

Andel kvinnor som koper nedanstaende produkter

SKILLNADER MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER

30% 30%
25%
21%
15% 15%

9%
5%

71%
63%
53%
44%
41%
33%
25%
16%
7%
1%

Energidrycker Chips/Snacks Losviktsgodis

Fardiga Kvarg

Desserter/Mellanmal

B Kvinnor 16-29

Fraga: Ange sa noggrant som mdjligt hur ofta du sjélv képer nedanstaende produkter. Kbper minst en gang i manaden

Kélla: Orvesto Konsument 2023:3

68%

55%
50%

49%

41%

12%

Brygg-/Kokkaffe

B Kvinnor 30-44

Texmex-/Tacosprodukter

Kvinnor 45-59

38%

21%
13%

Vegetabiliska
Mj6 lkaltermn ativ

Kvinnor 60-80

25%23%

21%
14%

75%
71%

67%

Kyld Fardigmat

36%
27%
16%16% 17%
11%
5%
Djupfryst Vegetariska Farsk Fisk Farskt Kott
Fardigratt
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Ujtast kollar jag 1 kylen och A & Férutom att vara gott, vad ar viktigast for dig
1, och ser vad som finns nér det giller lunch?
,‘ ), Yo ] Kvinnor 18-75 ar
Anas OCh lagar detjdg | Att jag blir matt 61%
f . Att det ar halsosamt 59%
ust med’ ‘ S Att det ar varierat 52%
. \ " S i Att det ar billigt 45%
da, 35 ar L ; Att det ar hallbart ur ett klimatperspektiv 31%
Att det &r anpassat efter min 28%
kropp och mina hormoner
Att jag far snabb energi 25%
Att det ar ungefar samma som jag alltid ater 12%
Att jag kan ata/dricka on the go 9%
Inget av dessa 9%

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER

70% 5 64% 62% 60%
60%  53% P51 46%
28"//: 29% 41%36% 36%29‘7
30% ° 27621% °27A>18%
20%
i 1 ln
0% E— — L S _— i | |
Att det arvarierat Att det ar halsosamt Attdet ar hallbarturett Attdet ar anpassat efter
klimatperspektiv min kropp och mina
oo o o oo o hormoner
Vad ar viktigast for dig att lunchen
. . . . Foodies mMatdiggare Prisjagare mQintresserade
har for stamning och kansla?
Kvinnor 18-75 ar STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER
.. SKAVARA MATTANDE, HALSOSAM OCH VARIERAD. Eelr energi ggj » »
. - r lugnt o 70%  5og, 00765% 62%
ST:A\I\/ININGEN EN BROKIG KOMBINATION AV ATT SAVAL Finns plats for samtal 359, 0% 195 559 520 54% 539
GA SNABBT OCH GE ENERGI SOM ATT VARA LUGN OCH Ar skarmfritt (ex. ingen mobil eller padda) 35% a0% 38% 239
GE PLATS FOR SAMTAL. Gér snabbt 33% o 26% 0P T8N 2% 28%
Ar i séllskap 25% 0% 20% 17%
Vad som ar viktigt for oss nar vi ater lunch skiljer sig framfor allt Finns p:ats iér t}l’jmad o ?;% 10% l l
o o . ° . . .. . F 1 ~ = . 1 o, 0%
at ber?ende pa.\{-llken alder och {dent!.tetsogrupp Vi tlllhor:. Kra._ thns pla SkOr > armarliex IT]Z‘O b 2 1 ,I(; Attjag blir matt Att det ar halsosamt Att det ar billigt Att det ar anpassat Attjag far snabb
ven pa att det vi ater ska vara varierat ar hogre vid lunch an vid lar omtanke (ex. uppskuret fint) ’ efter min kropp och energi
frukost. Ar i ensamhet 1% ina hormoner
Har guldkant (ex. téant ljus, servett) 5%
Inget av dessa 10% m18-29 & m30-454& ©46-60&  61-75&
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Har du ndgra tips for hur man enkelt kan sanka sina matkostnader?

Sluta kdpa mat som du inte ater upp!

Vi konsumenter koper valdigt mycket mat som aldrig ats, jag har hort att vi
svenskar slanger 20-25 procent av maten vi koper, 1 av 5 kassar mat aker i
soporna. Handlar din familj for 10 000 varje manad sa slanger ni mat for 2 000
skattade kronor. Det vi slanger mest ar frukt/gront och brod.

Handla med matta, sluta storhandla varje vecka!

Kommer du hem varje torsdag, med 8-10 kassar med mat som du knor in i
kylen efter att du rensat och slangt daliga gronsaker, mjolk o juiceslattar for att
fa plats? Da ska du kanske tanka om. Vi storhandlar nagon gang i manaden och
sen kompletterar vi med farskvaror nagon gang i veckan.

Ha ett matkonto dar alla som forvarvsarbetar ar med och betalar procentuellt
efter formaga. For att sénka sina kostnader kan det vara bra med ett sparmal.
Att kolla kvitton och borja fora kassabok kan vara en 6gondppnare, plotsligt far
man koll pa hur mycket man faktiskt lagger pa juice, godis, brod.

Planera maltiderna.

® Handla nar det ar kampanjpris, bunkra och stéll i skafferi eller lagg i frysen.

® Kop frysta varor framfor farska, ofta billigare, battre for miljon och din
kropp.

® Sluta att vara lat, valj inte produkter som ska underlatta var vardag (strimlat
kott, rivna/skalade gronsaker, upptinad fisk, smaksatta saser/mejeriproduk-
ter.)

® Ta for vana att planera kvallen innan vad ni ska ata nasta dag och ta fram
det ur frysen.

® Ha ett forrad av "fardigmat” i frysen som snabbt kan sta pa bordet dagar
ni har brattom och glomt att planera. Med fardigmat menar jag ett litet
forrad av nuggets, korv, stekta pannkakor, kottbullar och fardiga matlador
med lagad mat anpassat for ditt hushall. Vi har ett litet lager med matlador
innehallande gratéanger, grytor och kott i sas, anpassade till en maltid for
var familj. Detta for att undvika snabbmat eller ett besok i matbutiken dar
maten kops till ordinarie pris.

Sluta vara trogen
Borja handla i olika butiker. Det kan skilja flera kronor pa samma vara.

JENNY
BACKLUN

Matinspirator och kokboksforfattare

: MIRIAM PREISE
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En av fem kassar mat
dker 1 soporna.

Finns det ndgra vanliga misstag som folk gor nar de forsoker spara
pengar pa mat? Om ja, hur undviker man dems?

Att kopa storpack 16nar sig inte alltid, kop inte 2 kilo morotter om du inte ater
upp dem. Att kopa en citron for 6 kronor ar billigare an att kopa 3 stycken for
15 kronor om du sen far slanga tva.

Vilka fordomar upplever du att det finns mot billig mat?

Att den skulle vara av séamre kvalitet, men de flesta butikskedjor har egna mar-
ken med prisvarda bra varor.

Bara for att man koper billig mat, betyder det inte att man inte koper ekolo-
giskt eller narproducerat. Ibland skiljer det inte sa mycket i pris och sa far man
passa pa nar det ar billigt.

Mat som ar prissankt pa grund av kort datum ar inte dalig. Varken producen-
ten eller butiken vill att du ska bli dalig, darfor satts bast fore med marginal.

Kott ska tillagas samma dag eller in i frysen och mejerivaror haller langt efter
bast fore.

Vilka tips har du for att minska matsvinnet och pd sa vis spara pengar?

e Ha ordning och reda i skafferi, kyl och frys.

® Forvara maten i kylen i genomskinliga glasburkar sa alla ser vad som finns i.
® Ha en hyllai kylen i dgonhojd dar den mat som maste atas upp placeras.

® Ha restfest/buffé ndgon dag i veckan da ni rensar kylen.

e Inser du att du inte kommer att ata upp frukten/gréonsakerna, ta hand om

dem. Stek och lagg i frysen, dela och lagg i frysen, koka kram, gér mos,
lagg i 1-2-3-lag.
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Sd less pa mina egna ratter och smaker

att jag gar ut och koper lunch 1bland, fast

Jjag har med mig en matldada till jobbet.

- Anna, 47 ar

|||||||

VISSTE DU ATT?

For 6 av 10 kvinnor ska lunchen vara
mattande, hdlsosam och ge energi.

For 4 av 10 Foodies ska lunchen vara
hallbar ur ett klimat-perspektiv.

For 1 av 10 kvinnor ska lunchen helst
atas i ensamhet.




... MIDDAGSBORDET AR FRAMFOR ALLT EN PLATS FOR SAMTAL OCH
Vad ar viktigast for dig att middagen

LUGN.

har for staimning och kansla? Att det:
Kraven vi staller pa vara middagar skiljer sig at fran kraven vi staller pa VPO "
. o lhs e . o Finns plats for samtal 73%
ovriga maltider. Kraven och forvantningarna forflyttas delvis fran att ha = Ar lugnt 66%

Ar i sillskap 62%
Har guldkant (ex. tant ljus, servett) 61%
Har omtanke (ex. uppskuret fint) 61%

Ar skarmfritt 58%
(ex. ingen mobil eller padda)

fokus pa exakt vad vi ska fa i oss till hur kanslan och stamningen runt

matbordet (eller TV-bordet) ska kannas. Storsta skillnaderna finns mel-

lan olika alders- och identitetsgrupper.

47%

,]ag brukar spela sillskapsspel |~ Soe wg SR S==2
med min dotter under mid- K A bl for snna 139
dagen, det dr sd mysigt.

(ex. mobil, padda)
Ar i ensamhet 8%
- Julia, 39 ar

Ingetav dessa 2%

i ]

»
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Forutom att vara gott, vad ar viktigast for dig nar det galler middag?

[ X3 LX) o
Kvinnor 18-75 ar STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER
Att jag blir matt 75%
Att det ar varierat 75%
Att det ar halsosamt 63% Zg:;: 78% 7% 76% 2%
Att det ar billigt 39% 70% 67% 62% 100% % 81
Att det ar hallbart ur ett klimatperspektiv.~ 37% 60‘% 53% - 53% ) so s B0% 70% "73% 597 1%
] . 509 % 419 5 o, 42% 46% o 61%°°7
Att det ar anpassat efter min kropp och 31% 20% 200, 39% 1.0, 37% 60% >8% 47% 47%
ina h o o o 6 31% 29% . 39% 45%
mina hormoner 30% 25% 3% 0% 349 34% 379, 31% 339, 33% o
Att det ar ungefar samma som jag alltid ater 10% 20% 209, 24%
Att jag far snabb energi 9% 180//" I 0% .I
Att Jag kan &ta/dricka on the go 5% Att det arvarierat Attdet ar halsosamt  Attdet arhallbartur Att det &r anpassat Att det ar billigt Att det ar varierat Attdet arhalsosamt  Attdet arhallbartur  Attdet aranpassat Att det ar billigt
|nget av dessa 4% ett klimatperspektiv efter min kropp och ett klimatperspektiv efter' min kropp och
mina hormoner mina hormoner

B Matdiggare

Prisjagare

m Ointresserade

m18-29 &r m30-45ar 146-60ar

61-75 ar

A



pastaenden om _
kvinnors middagsvanor

1 For 7 av 10 kvinnor ska middagen

ha plats for samtal.

2 For 7 av 10 Foodies ska =

middagen ha guldkant och for 8 -

av 10 ska den @ven ha omtanke.

-

3 Féréav 0 k\!i.n:hQr-_ska' mi‘d?a;aﬁgke‘rl .

_T‘:L_‘__‘_ ‘-’r‘" ‘&_@-.-—_ E |

A i o ——w
—— R R
: = B
e == g . e

‘ha guldkant och omtanks
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For oss ar middagen
~ Dar pratqr vi em dagen och
" *vad som hant i skolan eller pa

£

TN Jobbet. Tar tempen pa hur alla

(0]
mar.
- Astrid, 41 ar




snabba pastaenden om
allt runt omkring en maltid

4 av 10 kvinnor 18-75 ar gillar att duka fint med exempelvis
servetter, ljus och duk. Motsvarande siffra bland Foodies ar
6 av 10, bland Matdiggare 5 av 10 och bland Prisjagare 3 av
10.

4 av 10 kvinnor 18-75 ar gillar att valja porslin och glas nar
mat och dryck serveras. Motsvarande siffra bland Foodies ar
7 av 10, bland Matdiggare 5 av 10 och bland Prisjagare 3 av
10.

4 av 10 kvinnor 18-74 ar gillar att lagga upp maten extra
snyggt pa tallrikar. Motsvarande siffra bland Foodies ar 7 av

10, bland Matdiggare 5 av 10 och bland Prisjagare 4 av 10.

5 av 10 Foodies tycker att allt runtomkring en maltid sasom
exempelvis dukning, upplaggning, servetter och ljus ar lika
viktigt som sjalva maten. Motsvarande siffra bland kvinnor

18-75 arar 3 av 10.

4 av 10 kvinnor 18-75 ar ar noga med vilka koksredskap de
anvander som exempelvis kastruller och knivar. Motsvarande

siffra bland Foodies ar 8 av 10, bland Matdiggare 5 av 10 och
bland Prisjagare 3 av 10.




NANNA
VON KNORRING

Redaktor, ELLE Decoration

Tror du att dukningen och atmosfaren runt middagsbordet kan paverka vira rela-
tioner och vdr generella trivsel? Om ja, hur?

Det tror jag verkligen! Sma detaljer kan lyfta kanslan kring en maltid
och gora det till en lyxig stund. Det kan vara det som avgor om det ar
en stressig vardagsmiddag eller om det forvandlas till en mysig stund
pa dagen. Det kan vara sa enkelt som att lagga upp pastan pa ett ser-

veringsfat eller att duka med nagra finare servetter en vanlig tisdags-
kvall.

Vilka dr dina basta tips for att skapa en mysig och inbjudande atmosfar runt mid-
dagsbordet?

Belysning ar valdigt viktigt bade i inredningen och vid middagsbor-
det, jag gillar levande ljus och en dampad ljussattning. Tygservetter
mjukar upp materialmixen i dukningen och jag gillar aven att fa in lite
farg, antingeniform av glas, monstrat porslin eller en bordsduk. Nagra
blommor i en vas ar ocksa en favorit!

Hur bittar du inspiration till dina dukningar?

Jag alskar att hanga pa Instagram och Pinterest nar jag letar duknings-
inspiration. Sedan ar det bara att lata kreativiteten floda med det man
har och vaga prova nya kombinationer for att variera sig!




GA SNABBT OCH GE ENERGI.

“ LANMAL

... MELLANMALEN SER OLIKA UT MEN SYFTET AR DETSAMMA. DET SKA

Skillnaderna mellan hur vi resonerar kring mellanmal ser relativt lika ut, - Sofia, 46 ar

men det finns nagra generationsskillnader. Inom identitetsgrupperna
sticker Foodies ut, som i hogre utstrackning an ovriga vill att deras
mellanmal ska vara halsosamma och hallbara ur ett klimatperspektiv.

VISSTE DU ATT?

2 av 10 kvinnor 18-29 ar
vill att det ska finnas plats
for tystnad vid mellanmalet.

3 av 10 kvinnor 18-29 ar
vill att det ska finnas plats
for skarmar (ex. mobil,
padda) vid mellanmalet.

Kvinnor 18-75 ar

Ger energi 42%
Gar snabbt 36%
Inget av dessa 32%

Fraga alla som kanner mig. Jag maste
ha snacks annars blir jag "hangry:
Skitsur bara for att jag ar hungrig.

Vad ir viktigast for dig att mellanmalet har f6r stimning och kénsla?

i
P

Finns plats f6r skdrmar 18% STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER

(ex. mobil, padda)

Ar skarmfritt _ 16%
(ex. ingen mobil eller padda)

Finns plats for tystnad 15%

Ari ensamhet - 13%

Ar lugnt 11%

Finns plats f6r samtal 9%

Har omtanke (ex. uppskuret fint) 5%

Ar i sallskap 4% 6 et

Har guldkant (ex. tant ljus, servett) 3%

Forutom att vara gott, vad ar viktigast for dig nar det galler mellanmal?

Kvinnor 18-75 ar

Att jag far snabb energi 42%
Att jag kan ata/dricka on the go 31%
Att det ar billigt 31%
Inget av dessa 30%
Att det ar halsosamt 29%
Att det ar anpassat efter min kropp 17%

och mina hormoner

Att det ar hallbart ur ett klimatperspektiv 17%
Att jag blir matt 14%
Att det ar varierat 12%
Att det ar ungefar samma som jag alltid ater 10%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER

>3% 47 %
o 46% 429
38% 36% 38%
23% 23% 22%
10% 13%
Att jag far snabb energi  Attjag kan ata/dricka on the go Att det ar billigt

m18-294r m30-45ar w46-60ar 61-75ar

Att det:

Finns plats fortystnad Finns plats for skédmar (ex
mobil, padda)

18-29 ar m30-45 ar m46-604r m61-75 &r
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For mig ar det satisfying att

kolla ett kort avsnitt och ata
flingor och yoghurt samtidigt.

- Majida, 19 ar

A




- R ' ‘ gl . Kaffepreferens paverkas av var du bor
% - | Kvinnor 16-80 &r
: N | y | Stockholm dricker 60% av kvinnorna Arvid Nordquist, 48%
. i Zoéga Kaffe och 47% Gevalia Kaffe.
o " . £ | | Skdne dominerar Zoéga Kaffe da hela 74% av kvinnorna
: SR o S U e s I : dricker det. 32% dricker Arvid Nordquist och 27% Nescafé.
3 ‘1‘;.:?‘%&2 ‘- 'é'-"‘"l‘-" B %ﬁfé‘* o ‘o ' s
px i 24 .fﬁ_ 3 oy ,'-*.-_ - e _' e )
_ g : *;‘- ’ﬁ'w-\(%! -ﬁfjt E A y\n}, i3t ' ‘ | Vastra Gotaland ar det jamnare, 57% dricker Arvid Nord-
. R ':"ir XX .}-‘_.,‘ ?.,_qf FO . ' quist, 54% Gevalia Kaffe och 48% Zoéga Kaffe.
. AR By |
R T C L Seu i ;ﬂ?&" 4: g S Varmland skiljer sig &t d& hela 76% dricker Lofbergs Lila
il ‘. M .f,r:: o “_,,\’ig"{ ‘5’“’“‘ v @ ' Kaffe, 49% dricker Zoéga och 48% dricker Gevalia Kaffe.
A7
i (e %
) F

Fraga: Vilka méarken képer du nér du képer nedanstaende produkter? Képer ibland/ofta

Kalla: Orvesto Konsument 2023:3 ; -
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Vad maten kostar men ocksa smakar och har for
kvalitet ar de viktigaste aspekterna nar vi
handlar, men skillnaderna mellan oss ar stora.

Hur vi resonerar nar vi handlar mat ser delvis olika ut. Alder och matintresse
spelarin.

Alder paverkar vad vi tycker ar viktigast nir vi handlar mat: Storst skill-
nad ar det mellan yngst och aldst. Bland kvinnor 18-29 ar tycker 87 procent
att pris ar viktigast. Motsvarande siffra bland 61-75 ar ar 68 procent. Bland
kvinnor 61-75 ar tycker 82 procent att kvalitet ar viktigast. Motsvarande siffra
bland kvinnor 18-29 ar ar 50 procent.

Matintresse paverkar vad vi tycker &r viktigast nér vi handlar mat: Bland
Foodies tycker 82 procent att smak ar viktigast. Ovriga tycker att pris ar allra
viktigast, Matdiggare 80 procent, Prisjagare 82 procent och Ointresserade 77
procent.

Vad ar viktigast for dig nar du handlar mat?

Kvinnor 18-75 ar

Pris 79%
Smak 70%
Kvalitet 63%
Tillverkning och ursprung  44%
Halsoaspekt 32%
Storlek och férpackning 26%
Djurhallning 25%
Tillagningstid 24%
Klimataspekt 17%
Varumarke 12%
Annat 1%

Osaker, vet gj 1%

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

8 av 10 Prisjagare tycker att
pris ar det viktigas
handlar.

Jag brukar spana pa
produkterna med kort
' datum, da kinner man att

man har fyndat.

- Helene, 64

7 av 10 Foodies

gare tycker a a
viktigh nér de h

9 av 10 kvinnor 18-29 artycker "
att pris dr det viktigaste nirde ™
handlar.

80% 82%

77%
’ /2% 71%

|57%

69%

100% 5
87% ga%

73%
57%
46% 43%

49% 82%

46% 14% 439,

44% 80%

33%

30% 60%

31% 32% 30%

21% 40% 34% 31%

18%
13%

20%

6
58%

Pris Halsoaspekt Kvalitet Tillagningstid Tillverkning och Kvalitet Tillverkning och Pris
ursprung ursprung
Foodies m Matdiggare Prisjagare m QOintresserade W18-294r ®W30-454r 46-60ar 61-75ar

0%

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER

27%

199
I % 14%

Tillagningstid

A
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Min man saknar helt fo"rmc‘z’_t‘
att planera sd handling L.
och matlagning landar
pa mag.

- Frida, 35 ar

Vem ar det som oftast avgor vad

det blir till middag?

Kvinnor 18-75 ar

Jag sjalv 48%
Jag och min partner 33%
Gemensamt familjebeslut 11%
Min partner 4%
Barnen 2%
Andra 1%
—*\ Osaker, vet ] 1%

Vad ar viktigast for dig nar du plane-
rar veckans maltider, forutom att det
ska vara gott? Att det:

Kvinnor 18-75 ar

' Ar mattande 50%
ir 1 1 Ar billigt 45%
vad det bl Ir tl" mlddag bes' utas av For 1 av 10 kvinnor med For hélften av alla Prisjag- A: v;r;grat 43%
o g o o barn ar det barnen som are ar det vid planering av Ar enkl ¢ 399%
k‘"nnor Sjalva e"er i Samrad med part avgor vad det blir till mid- veckans maltider viktigt att A; Eglsss;er;i?ex. naringsrikt) 399%
ner. Partnern sjalv daremot verkar sallan dag. et Ar snabb matlagning 38%
rs A Ats av barnen 23%
angra mlddagsmaten. For halften av alla Matdig- For halften av alla Foodies Ar hallbart (ex. mer gront - mindre kott) 19%
o : . . : gare ar det vid planering av ar det vid planering av Ar proteinrikt 17%
]Ic\Alddzak)gsklaeslu’Fen vezléar va(;a S ozl Sglm IéVl;Qor prlma(rj‘t gjalva <eli- [ienclRile veckans maltider viktigt att veckans maltider viktigt att Ats av min partner 17%
7 S ' ©C SN partner. Bland Ryinnoraed bafn svarar en av det &r mittande. det dr hdlsosamt. Ari sdsong 16%
tio att detarbarnen som avgor vad det blir till middag. Oavsett vem som tar Ar “fritt fran” (ex. socker, gluten) 99,
det recllabeslutet verkar barn ha en stor inverkan pa vad som ats i barnfamiljer A ) ) ) Ar lokalt ' 9 39,
vilket blictydligt i'svaren mellan kvinnor som har barn eller inte. Ytterligare For 6 av 10 k.VII‘!I‘IOI' mec.:l Halffen.z.a.v alla kvinnor ] Ar ekologiskt 70/0
faktorersemspelar in pa vad som &r viktigt nar veckans maltider planeras ar barn ar det viktigaste vid avgor sjélva vad det ska bli Arf 9| iahtoroduk 6‘70
sider o planering av veckans malti- till middag. r fettsnalt (ex. lightprodukter) ’
der att maten its av barnen. Annat 2%
Osaker, vet gj 2%




VISSTeE DUATT 7

Topp tre matkassar som kvinnor ,’
kopt de senaste 12 manaderna ar:

Allt med en jatteling

1. HELLO FRESH (10%) : 0 .. :

2. LINAS MATKASSE (3,4%) innehadllsforteckning har

3. ICAS MATKASSE (2,7%) UZ. z'nte h@ﬂ”lﬂ”ld.

’, o o v e . . - Zedyna, 40 ar

609 000 kvinnor har kopt/prenumererat pa en matkasse senaste aret (15% av kvinnor) SmdbdrnSdren élr OUerj(br ng,
Fragan: Har du/ditt hushall kc’jpt/pfenumere?rat pa nagon av nedanstaende fardigkomponerade ..
e v osrmane ozt men det hanger kvar att lura ner

resterna av gardagens middag 1
dagens lasagne.

- Anna, 47 ar ,,
U.

ndviker alltid super-

processad mat.
- Hiba, 33 ar

’ , Inget speciellt varumdrke men
koper alltid svenskt kott och
ekologiska dagg fran frigdende
hons.

- Cecilia, 52 ar




snabba pastaenden om
kvinnors attityder till dryck

3 av 10 kvinnor upplever att alla alkoholfria alternativ som
finns idag bidragit till att de oftare dricker alkoholfritt an tidi-

gare.

4 av 10 kvinnor upplever att deras relation till alkohol har

forandrats de senaste aren. Motsvarande siffra bland kvinnor

18-29 ar ar 5 av 10. Siffran ar densamma for Foodies.

3 av 10 tycker att det kénns lika naturligt att ta ett glas vin
med en kompis som en kaffe. Motsvarande siffra bland kvin-

nor 61-75 arar 2 av 10.

7 av 10 tycker att det ar okej att ge bort alkohol som present.
4 av 10 tycker att det ar okej att dricka alkohol ensam hemma.
Motsvarande siffra bland Foodies och Matdiggare ar 5 av 10.

Yngre tycker i hogre grad an aldre att det ar oke;j.

3 av 10 tycker att det ar okej att dricka alkohol i vardagen. 4

av 10 Foodies instammer.

2 av 10 tycker att det ar okej att dricka alkohol nar barn ar

med.



Aldre ar mer noga in yngre med vilka varuméarken
de valjer nar de handlar livsmedelsprodukter.

Att yngre kvinnor ar mindre noga med vilka varumarken de valjer rimmar val med hur prismedvetna
de ar i stort nar det galler livsmedelsprodukter. Tre av tio 18-29-aringar lagger varierad vikt vid varu-
marke pa livsmedel. Det finns alltid vissa produkter dar varumarkeslojaliteten ar extra stark.

29

Jag koper av m
till exempel int

ettt visst varuma
- Asta, 31 ar

Nar du véljer matvaror (i tiken eller online),
hur stor vikt lagger du vi umarket?

Lagger hog vikt vid varumarke pa livsmedel 61%

Lagger varierad vikt vid varumarke pa livsmedel 24%
Lagger liten vikt vid varumarke pa livsmedel 15%

6 av 10 Foodiés och knappt 7 av 10
ggare lagger stor vikt vid varu-
id val av livsmedelsprodukter.
a}nde siffra bland Ointresse-
ir 5 av 10.

7 av 10 kvinnor 61-75 ar lagger stor
vikt vid varumarke vid val av livs-
medelsprodukter. Motsvarande siffra
bland 18-29 ar ar 5 av 10.

,’ Att handla ar lite politiskt.

- Helene, 64 ar

Nar du valjer matvaror (i matbutiken eller online),
hur stor vikt lagger du vid varumarket?*

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER

80% _63% 62% ©7%

60% 53%

40% 29% 259, o o .

200 II . 20% 21% 19612%17%13%
B =

0%
Lagger hog viktvid varumarke  Lagger varierad vikt vid  Lagger liten vikt vid varumarke
pa livsmedel varumarke pa livsmedel pa livsmedel

m18-294r m30-454r w46-60ar 61-75ar

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER

O,
OO 2% 65% 599,

60% 49%
40% oy 29%
21% 22% 26% 77 17% 10, 159, 22%
20% B 13% 15%
Hm N H mw B

0% _—
Lagger hog viktvid varumarke  Lagger varierad vikt vid ~ Lagger liten vikt vid varuméarke
pa livsmedel varumarke pa livsmedel pa livsmedel

Foodies mMatdiggare Prisjagare m Ointresserade

*| grunden &r detta en 10-gradig skala. Alla som angett svar mellan 7-10 = “Ldgger h6g vikt vid varumérke...” / Alla som angett
5-6 = "Lagger varierad vikt vi varumérke...” / Alla som svarat 1-4 = "Lagger liten vikt vid varumérke...”

A



VARUMARKESPREFERENSER
SKILJER SIG AT BEROENDE PA ALDER!

snabba pastaenden om
kvinnor och varumarken

1 5av 10 avstar fran att kopa vissa varumarken av etiska skal (ex.
produktion i Ryssland). Bland kvinnor 61-75 ar éardet 7 av 10
(70%) och bland kvinnor 18-29 ar ar det 3 av 10 (33%).

2 For6av 10 ar det priset som avgdr ifall de véljer ex. Coop eller
ICAs eget varumarke eller nagot annat. Motsvarande siffra
bland kvinnor 18-29 ar ar 7 av 10 (66%). Bland kvinnor 61-75 ar
arden 5av 10 (52%).

Jag ar beroende av Cola
Zero. Det dricker jag
varje dag till lunch.

- Samira, 50 ar

Andel kvinnor som koper nedanstaende produkter

80% 81% 799,
CHOKLAD
68% 68%
62%
53% 9 9
50% " 459 50% 51% - 52% 499%
g~ ’ 4% 43%
35% 37% 37%
275 27%
24% 999
15%
Marabou Chokladkaka Aladdin/Paradis Lindt Choklad/Praliner Twix Toblerone Anthon Berg Kinder
a7o PASTA/RIS/GRYN
84%°" ®g39, 81%
[e)
2% 9%
64% 64%
43% 44% 44%
36%37%
30% 9
°25% S
Barilla Garant Pasta/Gryner Ica Pasta/Gryner Kungsornen Uncle Ben's Zeta P asta/Gryner
M VEGETARISKT
37%
34% 33%
28% 7% 28%
24% 25%
22%
18% 19%
14% 14% ] o 120
12% 4 1oz 13% 12% 13%13%
7% 7 6% i
5% o
Anamma Halsans Kok Quorn Oumph! Findus Green Cuisine Felix Veggie Frankful

m Kvinnor 16-29 m Kvinnor 30-44 Kvinnor 45-59 Kvinnor 60-80



DA OSTENSSON

Ordférande Make Equal, forfattare till “Allt vi inte ser - sa paverkas du av

det osynliga arbetet hemma och pa jobbet”

Pi fragan om vem som oflast avgor vad det blir till mid-
dag svarar halften av alla kvinnor att det ar de syalva som
bestammer. 3 av 10 beslutar tillsammans med sin partner,
men bara 4 procent har en partner som avgor sjalv. Vad
tror du dr de bakomliggande orsakerna till dettas

Gamla nedarvda normer som inte utmanats nog.
Det ar bekvamt att folja de normer som férvantas

av en. Bade for man och kvinnor.

Vilka effekter tror du att ojamlika matlagningsroller kan
ha pd relationer och individuellt valmdende?

Pa kort sikt ar det inte sa stor fara. | alla fall om
den som inte tar ansvar for maten tar nagot annat
i hemmet som kraver ungefar samma tidsatgang.
Daremot ar det farligt att tappa matlagning som
kompetens. Det sorgligaste som finns ar man
som separerar (las: blir lamnade) och de inte lart
sig hur man lagar mat. Och darfor lever pa mik-
romat. Forsok att undvika det. Dela pa matlag-
ningen! Och man: ni behover inte gora det till ett
specialintresse genom att borja fermentera och
gora langkok i sex timmar bara for att ni borjar ta
delat ansvar for matlagningen i hemmet. Det gar
att gora bra och naringsrik mat bara.

29

Det dr bekvamt att folja de
normer som forvantas av en.

Vilka rad har du till individer, par och familjer som vill strava
efter en mer jamstalld fordelning av ansvaret for matlagning,
inkop och planering?

Att inte glomma bort just de tre delarna:

1. Planering

2. Inkop

3. Matlagning dar ni ska borja dela pa ansvaret.
Att planera och handla tar oftast minst lika lang tid
som sjalva lagandet.

Hur kan vi som samballe arbeta for att skapa en kultur dar
matlagning, planering och inkop ses som ett delat ansvar och

dar alla kan bidra pa lika villkor?

Som med allt osynligt arbete - synliggora det! Som
Aller Media gor med denna rapport! Prata om det!
Och sedan fordela. Med alla delar inkluderat. Garna
tillsammans med allt annat osynligt arbete i hem-
met. Vi har sammanstallt hundratals uppgifter pa
osynligtarbete.se. Kolla in det!




Kélla: Infostat 2023
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X 1 47%av kvinnor 29 ar ater chips varje vecka vs

13% av kvinxr 65+ ar.
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Te.smr Oﬂmt refeptfin som trendar pa Inspiration till veckans maltider ser olika ut och
TikIok. Den dar halla pasta, fetaost och receptsajter ar det som primart forenar 6ver alder och

tomater 1 nan form rakt in 1 ugnen kor  matidentitet.

. ) Var vi hittar inspiration till veckans maltider tar sig olika uttryck. Yngre kvinnor soker sig framfor allt till sociala medier
]dgfbﬂ:ﬂl?’élnde pd l?Bﬂ’lﬂ”lél. som Instagram och TikTok, men de digitala generationsskillnaderna blir tydliga aven har. 45 procent av alla 18-29 ar
inspireras via TikTok i jamforelse med endast 7 procent av alla 30-45 ar. Du behover enkelt uttryckt "vara pa TikTok”
- Agnes, 24 ar for att hitta din inspiration dar. Om den inte kommer in i ditt flode via Instagram, vilket manga TikTok-trender trots allt
gor for generationen plus 30 ar.

Var hittar du oftast inspiration

till veckans maltider? Via: STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER
Kvinnor 18-75 ar
% % 53% %
Gar ofta pa rutin, 43% gg; o2 > /44% 44% 45%
har nagra ratter som alterneras ° 38% 359 359
Instagram 39% 40% 30% ° °
|Ijece.:.otsajter ;?? ;8‘? 18% 22%130/ 20% 21% 199, 20%
amilj o % o o 10%
Matbutiken 21% 10% 6% I I I 5%
Kompisar . 20% 0% ] -
Kokbocker 17% Gar ofta parutin, har Kokbocker Instagram Receptsajter Middagstips pa tv
Tickinirll(gar och magasin 16"? nagra ritter som vi
TikTok 14%
|t
Middagstips pa tv 14% arernerar
’,’A\ |C|jeg'or 5 1?% Foodies  m Matdiggare Prisjagare B Qintresserade
- Andras matlador %
Restauranger 8%
Bilder 8%
Youtube 7%
il cores % STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER
oggar 6
Prenumerationstjanst 4% 0
(ex. HelloFresh, IJinas Matkasse) 60% A5% 55A)SO%
Tv-serier 3% o
Baksidan av produkter 2% 40% 26% 032% 26% 39 628% .
Poddar 2% 22% 20% 25% °
Musik 0% 20% 7% 1 3% . 1 2% 60/ 9% 17 A)
_ Annat 6% 3% 1% 3% o
- 0% . N — | ! .
\/ ‘ S ST E /\ TT /P TikTok Instagram Tidningar och Middagstips pa tv Familj
S Ao magasin
Varannan kvinna Varannan kvinna Varannan kvinna 4 av 10 kvinnor m18-2%ar w30-45ar =46-60ar 61-75ar
18-29 ar hittar 30-45 ar hittar 46-60 ar hittar 61-75 ar hittar
oftast inspiration oftast inspiration oftast inspiration oftast inspiration

via TikTok. via Instagram. via receptsajter. via receptsajter.
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Jag dr periodare sd jag fastnar for
ndt ett tag och sen byter jag.

- Helena, 46 ar

| 2D

Var hittar du oftast inspiration till veckans maltider? Via:

RANKINGLISTOR OVER OLIKA ALDERSGRUPPER

18-29 AR 30-45 AR 46-60 AR 61-75 AR

Instagram 55% Instagram 50% Receptsajter 45% Gar ofta pa rutin... 42%
TikTok 45% Gar ofta pa rutin... 46% Gar ofta pa rutin... 43% Receptsajter 38%
Gar ofta pa rutin... 40% Receptsajter 40% Instagram 26% Tidningar och magasin 32%
Familj 35% Familj 28% Familj 25% Matbutiken 28%
Receptsajter 30% Kompisar 23% Tidningar och magasin 22% Kokbocker 27%
Kompisar 26% Matbutiken 17% Matbutiken 21% Middagstips pa tv 26%
Matbutiken 22% Kollegor 16% Middagstips pa tv 20% Famil] 17%
Andras matlador 16% Kokbocker 15% Kokbocker 20% Kompisar 15%
Kollegor 15% Tidningar och magasin 12% Kompisar 14% Instagram 13%
Youtube 14% Andras matlador 11% Kollegor 14% Restauranger 7%
Kokbocker 12% Bilder 10% Andras matlador 10% Kollegor 6%
Bilder 9% Middagstips pa tv 9% Restauranger 7% Andras matlador 4%
Restauranger 9% Restauranger 8% Bloggar 7% Bilder 4%
Pinterest 8% TikTok 7% Youtube 7% Prenumerationstjanst... 4%
Bloggar 6% Youtube 6% Bilder 6% Baksidan av produkter 3%
RANKINGLISTOR OVER OLIKA IDENTITETSGRUPPER

FOODIES MATDIGGARE PRISJAGARE OINTRESSERADE ‘

Instagram 51% Receptsajter 45% Gar ofta pa rutin... 52% Gar ofta pa rutin... 53%
Receptsajter 44% Instagram 44% Instagram 35% Familj 21%
Kokbocker 30% Gar ofta pa rutin... 38% Receptsajter 35% Receptsajter 21%
Kompisar 19% Familj 30% Familj 27% Instagram 20%
Middagstips pa tv 19% Matbutiken 24% Kompisar 20% Matbutiken 13%
Matbutiken 19% Kompisar 23% Matbutiken 20% Kompisar 11%
Gar ofta pa rutin... 18% Kokbocker 22% Kollegor 14% Tidningar och magasin 7%
Familj 17% Tidningar och magasin 21% Kokbocker 13% Kokbocker 6%
Tidningar och magasin 17% Middagstips pa tv 20% TikTok 13% TikTok 5%
TikTok 16% TikTok 18% Andras matlador 12% Andras matlador 5%
Restauranger 16% Kollegor 15% Tidningar och magasin 12% Kollegor 5%
Youtube 15% Andras matlador 12% Middagstips pa tv 10% Middagstips pa tv 5%
Kollegor 14% Restauranger 11% Bilder 6% Bilder 3%
Pinterest 9% Youtube 11% Pinterest 5% Restauranger 3%
Bloggar 9% Bilder 10% Bloggar 5% Prenumerationstjanst... 3%
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Vi kor mycket pd rutin, men jag blir ofla
inspirerad via Insta att kanske gora ndagon ny
version pd det vi oftast lagar. Byta ut nat eller sd.

- Hanne, 37 ar

5av 10 kvinnor 18-29 ar inspireras ofta av personer som inte ar professionella matlagare.
Motsvarande siffra bland kvinnor 30-45 ar ar 4 av 10 (37%), 46-60 ar ar 3 av 10 (32%) och
61-75arar3 av 10 (28%).

Yngre kvinnor inspireras i hogre grad an aldre via sociala medier som Instagram, TikTok
och YouTube. Generationsskillnaderna blir sarskilt markbara nar det galler TikTok som
nastan halften av alla 18-29-aringar inspireras via i jamforelse med bara 7 procent av de
nagot aldre 30-45 ar. TikTok ar inte pa samma satt en integrerad del av deras mediavana
for att hitta inspiration. Aven matidentitet spelar in.

Hur intresserad ar du av att lasa/titta/lyssna pa innehall om mat, bak och dryck
(via ex. tidningar, sociala medier, online, youtube, TV)?

18-75ar 18-29ar 30-45ar 46-60ar 61-75ar

Stort intresse 55% 59% 55% 53% 48%
Varierat intresse 20% 18% 21% 19% 24%
Lagt intresse 25% 23% 24% 28% 28%

VISSTE DUATT.. 7

Matdiggare och Foodies inspireras framfor allt
via Instagram och receptsajter. Prisjagare och
Ointresserade gar framfor allt pa rutin.

3 av 10 kvinnor med barn inspireras via
familjen. Motsvarande siffra bland kvinnor
utan barn dr 2 av 10.

3 av 10 Foodies inspireras via kokbocker.

Halften av alla Prisjagare och Ointresserade
gar ofta pa rutin och alternerar ett antal ratter.

g "'ﬁ‘#ﬁ‘jb‘k"ﬂﬁ‘- )



VARA FAVORITER. .

SOM LAGAS | HEMMET*: SOM HAMTMAT*:

PlZ/ZA

FLASK

GROT

FISK
TACOS

KOTTBULLAR

SOPPA

OLIKA TYPER
AV FRUKOST

OVRIG ASIATISK MAT

KYCKLINGRATTER

PANNKAKOR

VEGETARISKT

Fréaga 1: Vilken &r din favoritrétt som du alltid &ter hemma?
Fraga 2: Viken &r din favoritritt som du helst Gter nar du képer fardig hdmtmat?
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" Absolut Taco Friday men det
kan vara fisktacos, riven halloum:, T4
vanlig fars eller Anammafars. Si lité

fornyar vi oss allt. ,’

- Julla¥ 8% ar ™

— e AT

= -3
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Susht har blivit bela familjens stora
favorit. Synd bara att det ar sd dyrt.

- Samira, 50 ar



Tre populara recept pa recept.se just nu:

) e % L N ) i N 1. TAREQ TAYLORS KYCKLINGSGRATANG
- /) | A\ Y 2. KOTTGRYTA MED GRADDE & TIMJAN

3. SMAKRIK FALUKORVSGRATANG MED SENAP OCH SAMBAL

Rose-Marie Soderlund ar redaktor for receptsajten och Instagramkontot
recept.se. Med en nara relation till recept.se:s f6ljare har hon stenkoll pa
vad som trendar inom mat och vilka recept som far mest klick pa sajten.

Vad vill ldsarna ha for recept — ser du ndgra trender pd sajten?

Snabba och enkla recept med fa ingredienser ar alltid populart, spe- Ar det nagon receptkategori som okat?

ciellt till vardags. Pa helgen ar manga nyfikna pa att testa virala recept Kategorierna bréd och bakverk kade med 72% res-

som flaskfilé i sockerkaksform och potatisbullar i vafteljarn. Bekanta oektive 87% bara forra aret. Kanske ar dven det en

ravaror och smaker, men pa lite nya satt. Jag marker ocksa ett storre ekonomisk fraga, att fler bakar eget bréd och fika.

intresse for billiga recept. Folk tanker mer pa vad maten kostar och Kategorin studenten dkade dessutom med 69% vilket

utgar fran prisvérda ravaror. nog hanger ihop med att restriktionerna efter pande-
min lattat och att det ar ok att ses och fira i storre sall-

Vilka recept ar mest popularas Vad tror du det beror paz skap igen.

Bland vara popularaste recept finns manga grytor och gra-
tanger, ofta med kyckling, kott och falukorv. Jag tror det finns
nagot tryggt och bekant med den typen av recept. Dess-
utom ar det ofta ganska billig mat som ar enkel att laga mycket
av, antingen som middag till hela familjen eller som matlador.
Recept av kanda kockar som Tareq Taylor ar ocksa poppis.



https://recept.se/recept/tareq-taylors-kycklinggratang-med-soltorkade-tomater
https://recept.se/recept/kottgryta-med-gradde-och-timjan
https://recept.se/recept/smakrik-falukorvsgratang-med-senap-och-sambal

RECEPT ELLER IMPROVISATION?

Hur ser din receptanvandning oftast ut

[ J
.\ i vardagen?
Kvinnor 18-75 ar
Jag improviserar och kor pa kansla 53%
. L s Jag foljer ett recept men byter ut till det som finns hemma 36%
Alla ar vi improvisatorer i koket - men Jag kér pa rutin 359%
i olika hog grad. Foodies ar mastar- Jag laser ett recept och inspireras av ex. en ingrediens eller teknik 22%
improvisatorerna! Jag foljer alltid ett recept 13%
, o i Jag ringer en foralder 4%
Hur vi tar oss an ett recept | vara kok teonde— Jag prenumererar pa en recepttjanst via ex. HelloFresh, Linas Matkasse 3%
rar att se relativt lika ut oberoende av alder. Jag ringer en kompis 29,
Det enda som sticker ut namnvart ar att aldre Osaker, vet j 29,
kvinnor i hogre grad &n yngre oftast foljer ett Annat ' 1%

recept men byter ut till det som finns hemma.

Var matidentitet spelar daremot in och det ar
tydligt hur det hoga matintresset som praglar
Matdiggare i allmanhet och Foodisar i synner-
het spelar in. Badda gillar att i hog utstrackning
improvisera i koket, men mat som livsstil och

STORSTA SKILLNADERNA MELLAN OLIKA IDENTITETSGRUPPER

huvudsakligt intresse ar mer narvarande bland 80%
Foodies an Matdiggare och det ar ocksa Foodies J0% 70%
. . . . . . . (o}
som i hogst grad gillar att improvisera i koket. 599,
60%
50% 47% 46% 439, 45%
40% 36%
29%
30% 28%
21%
20% 15% 15% 16%
. 11%
10% 7% . 5%
0% ]
Jag foljer alltid ett recept  Jag laserett receptoch  Jag improviserar och kor Jag kor pa rutin
inspireras av ex. en pa kansla

ingrediens eller teknik

Foodies mMatdiggare Prisjggare  mOQOintresserade
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Vi lagade vegetarisk Flygande
]a/eag 19ar och ett tag var det Eton
mess pa alla middagar. Mycket
retromat just nu.

- Astrid, 41 ar

29

Jag ar mest bekvam med
husmanskost och matrdtter
man ar uppvuxen med.

- Annica, 59 ar




| 150 ar har vi pa Aller Media inspirerat, berikat och lyssnat pa kvin-
nor. Var nara relation med malgruppen ger oss djup kunskap samti-
digt som vi har goda mojligheter att paverka - ett privilegium och ett
stort ansvar.

Det vi stoppar i oss handlar om sa mycket mer an att bli matt. Mat
och maltid ar en markor for identitet, status och ideal. Det ar ocksa
en stor del i skapandet av vara relationer. Inte minst paverkar maten
vi ater vart maende.

Det finns med andra ord mycket att ssga om mat - mycket mer an
vad som far plats i den har rapporten. | arbetet med rapporten har vi
fatt fram annu mer insikter och siffror som vi samlat i en bilaga till dig
som vill lara dig mer. Kontakta info@aller.se for att fa ta del av annu
mer material och fordjupningar!

Vi hoppas att du som last rapporten kan anvanda den som ett traff-
sakert verktyg med aktuell och inkluderande inspiration for att forsta
och na ut till Sveriges kvinnor.



mailto:info@aller.se

