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Vi star infor en ny tid och ett stindigt forianderligt

samhélle med tydliga paradigmskiften dir mammarollen

inte 4r nagot undantag.

NNEBA -

Precis som med mycket annat gar det trender inom
moderskapet. Samtidigt som dagens mammor ska jobba
heltid och gora karriar har man hogre krav pa sitt foraldra-
skap och varderar tid med familjen hogt. Vi stravar efter
ett jamstallt foraldraskap aven om mamman i manga fall
fortfarande ar familjens projektledare. | dagens samhalle
ser familjekonstellationer till viss del annorlunda ut an for
20 ar sedan men mycket av idealbilden av moderskapet
matas fran sociala medier med rykande farska bullar |
motljus och vackra snittblommor. Dagens mamma star
helt enkelt infor helt andra typer av utmaningar men ocksa
mojligheter an tidigare generationers modrar. Vilka det
ar kan du lasa om | She Report som svarar pa den stora
fragan hur det ar att vara mamma 2020.

She Report ar en aterkommande rapport som vi pa
Aller media har skapat for att forsta hur Sveriges kvinnor
tanker, kanner och agerar i olika aktuella fragor. Vi arbetar
dagligen for att ge Sveriges kvinnor ett rikare liv och en
stor del av dem ar mammor. Det har ar var tredje rapport
och i host ar vi extra nyfikna pa allt som ror foraldraskap.
Vi undersoker fragor om den nya generationens mamma,
deras relation till det nya digitala landskapet och hur man
hittar gemenskap i mammarollen utan pekpinnar och
skuldbelaggande kommentarer.

| rapporten presenteras tre huvudinsikter fran studien,
samt en massa kunskap och trender om nya generationens
mammor som vi hoppas ska inspirera. Trevlig lasning!

Jennie Knutsson
Kommunikationschef Aller media



43%

av Sveriges kvinnor
onskade att de hade
mer tid for familjen
en typisk vecka.

OM STUDIEN wr = /14 & — _
She Report &r till stor del baserad pé\smat Y “ | T q = I N S I KT _ q

ligger till grund for vart nya mammavaruma eI\/Iotherhood." - |
Augur, som ar specialister inom kun@uppleverser har tagit { " , 1. Nya generationens mamma Sld 4

fram materialet genom fokusgrupper med gravida och

mammor till barn fran 0-18 &r, 0-18 ar, samt trendanalys. | ) MammarO”eﬂ OCh digitansel’iﬂgen Sld 12

Fokusgrupperna utfordes i Februari 2020. Aller medias >

analysavdelning har gjort kompletterande analyser med 3. Systeﬂage’[ sid 18
hjalp av en pop up-undersokning med fragor som stalldes

pa utvalda sajter (Allas, ELLE, Baaam, Hant, Recept, MaBra

och Femina) under perioden 24-27 augusti 2020. Insamlat

antal svar 303.

.
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Huvudinsikt
Nya generationens
fostra morgondager

amma Vil
changemakers.




20%

av kvinnorna
i aldern 30-39 ar vill
bli en battre foralder.

(Kalla She Report Kvinnor, karriar och balans.)

VARDERINGAR

Mammor 2020 ar medvetna och engagerade | samhalls-

fragor som klimat, jamstalldhet, politik och normkritik.

Ungas forandringskraft har aldrig synliggjorts eller upp-
marksammats sa tydligt som nu. Ett fenomen som ocksa
format om var syn pa uppfostran, eftersom uppdraget att
fostra morgondagens changemakers staller stora krav pa
foraldraskapet. Det adderar ett helt nytt perspektiv till be-
greppet barnuppfostran: forutom att forma det som ska
bli en ansvarstagande och valmaende individ laggs ocksa
fokus pa att ge den vardegrund, kunskap och sjalvkansla
som kravs for att gora varlden lite battre.

Fran ett tidigare uppfostringsidéal med fokus pa prestation
och darigenom kunna bli vad man vill till fokus pa att ma
bra och snarare kunna vara den person man Vvill.

CHANGEMAKERS

Att vara"egghangemaker ar att bidrattill forandring.
‘x
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53%

arbetar aktivt
for att curla sina
barn mindre.

HELIKOPTERFORALDER

En foralder som kontrollerar och organiserar sitt
barns liv till max i god tro om att de hjalper, men
istallet begransar sitt barns frihet och forhindrar
att barnet vaxer.

Aller media

GRIT & GROWTH

Det har funnits en curlande trend | samhallet under en

langre period, men nu borjar det dyka upp en diskussion
om det motsatta, dar man ar less pa curling-kulturen och
vill undvika helikopter-foraldraskap. Men det ar inte helt
latt att balansera. Anledningen till att man curlar handlar
kanske ofta om att fa saker gjorda, fa ihop livspusslet lite
mer friktionsfritt, och att man gor det med sina barns basta
| atanke. Samtidigt skapar det stress och daligt samvete
nar vetskapen finns att barnen far samre forutsattningar
att lara sig sta pa egna ben och hantera motgangar.
Dessutom ar omgivningen snabb att doma i fragan.

Manga mammor uppger i studien att de jobbar aktivt
emot att hamna dar sjalva, med resultatet att de kanner
sig som en dalig foralder. Istallet ser man en okande trend
bland yngre mammor att uppmuntra sina barn till ett "grit
& growth-mindset” som ger barnen mer talmodighet
och javlarannamma, som pa sa satt far dem att vaxa och
utvecklas.
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"Att tiinka dat dem. Typ packa gympapasen
och ge den till dem néir man gar, istdllet
for att paminna kvdillen innan att det dr
gympa imorgon, och forviinta sig att de tar
med den. Ja, man kan sdga att man har
laga forviintningar pa barnets formdga
och minne néir man curlar barn.”

”Se till att barnet har det bra.”

”Kan vara bdde positivt och negativt. Att
hjdlpa och stotta, lagom eller for mycket.”

"Att gora sadant som stjdlper deras
utveckling. Att gora sadant som de lika
gdrna skulle kunna géra sjélva och
dessutom [dra sig nagot av. Att undanhalla
svara och krangliga livshcindelser.”

Aller media

“Att underlcitta for barnen for mycket sa
de inte dr forberedda for verkligheten
ndr de blir vuxna.”

“Att man forsoker hjdlpa dem med “for”
mycket sa att de inte ldr sig att de klarar
av saker sjdlva. Jag tycker att man ska
hjdlpa sitt/sina barn med mycket och

ge mycket stottning men diven lata dem
testa saker sjdlva sa att de ldr sig att de
klarar av mycket sjdilva.”



Om jag gdrin pd Instagram

vilket jag gor varje dag, och"“(_.

ser mﬂuencer—mammoma
som hinner med-sa Sjukt:
mycket och har dndlost med
pengar... Aven'omjag inte "

harettsant mal sa paverkasi :

jag-av det. Ah hon diter'san *
héir-bra mat varje dag, det
kanskejagborde prova...

Aller media
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(och provocerar)

Bade det perfekta tillrattalagda livet och diskbanksrealis-
men attraherar.

Dagens mammor matas dagligen med olika idealbilder
kopplade till mammarollen, familjelivet och foraldraskapet.
Idealen finns dels | det egna natverket av familj och vanner,
men kanske allra mest i media — och framfor allt i de sociala
kanalerna. De flesta forstar att ingen lever ett perfekt familje-
liv, men erkanner att de paverkas av alla tillrattalagda bilder i
flodet och hur dessa "sanker sjalvkanslan och vardet pa min
vardag’



GAMLA
ABUN
SUDDAS UT

Dagens debattklimat | kombination med sociala medier
har flyttat skamskuddar och tabun fran tidigare kansliga
fragor. Forum, hashtags och digitala samlingsplatser har
givit mojligheter och magstod for en rad viktiga sakfragor,
sarskilt for gruppen mammor. Idag vet vi till exempel betyd-
ligt mer om forlossningsskador, post-natal depression och
amningsproblematik an for bara tva ar sedan. Kanslan av
att inte vara ensam, mota bekraftelse och igenkanning ar
de grundlaggande krafterna bakom dessa community-
drivna initiativ. De har dessutom en stark forandringskraft
som ar tydlig for malgruppen, men uppskattas ocksa av
mammor som kanner igen sig men ar forbi amnet. Dar
blir det istallet ett stort engagemang kring kanslan av
upprattelse.

Aller media

Asabea Britton ar barnmorskan
som brinner for att folkbilda om
kvinnor och nyfoddas halsa.
Med sitt instagramkonto har
hon hittat en unik plattform for
att sprida kunskap om graviditet
och forlossning. Med fargstarka
bilder, korta stories och livechatt
skapar hon det som hon sjalv
sokte som gravid.

instagram.com/asabea
asabea.baaam.se

Foto Wilma Orr - Studio Emma Sven

"Jag vill med min blogg och mitt instagramkonto visa och
normalisera barnafodande, post partum och amning. Det
ar saker som sa manga gar igenom men som fram tills
nyligen har héllits bakom stangda dorrar. Jag tror det ar
jatteviktigt att prata om dessa omvalvande saker, dels
for att ge 6kad kunskap som kan gora det mindre svart
men ocksa for att man ska kanna sig mindre ensam och
forhoppningsvis mindre radd for det okanda.”

Asabea Britton
Folkbildare, barnmorska och influencer pa Aller media.



JAMSTALLDHET
| RELATIONEN

Manga mammor i studien uttrycker en stark onskan om

ett jamstallt foraldraskap. Insikterna, kunskapen och viljan
finns - anda nar man inte malet.

| gravid/bebis-fasen har manga en tydlig och gemensam
bild av hur de ska fungera tillsammans med sin partner:

att de ska vara ett team med ett gemensamt fokus och
likvardiga insatser. Denna teamambition avtar dock tydligt

Som mamma dr jag projektledare
for familjeforetaget, jag har koll
pda allt inklusive min mans familj
‘oc@ydnhgn och barnens aktiviteter,
| skOIan, [dixor, Véinnelgfdréildrdn..
Inte konstigt att man blir utbrdnd...

ju aldre barnet blir,

Mammor till aldre barn vittnar om att verkligheten blivit
nagot annat. En majoritet ser sig som "familjens projekt-
ledare” med hela ansvaret for ett fungerande familjeliv. Har

%

ar vissa till freds med uppdelningen, dar varje foralder gor
det man ar bast pa. Men det finns ocksa bade bitterhet
och uppgivenhet over att gamla strukturer kan vara sa
svara att riva.

Ailer media



De mest jamstdllda dr
de som separerat fran
sin manliga partner.

Det ar inte ovanligt med separationer i smabarnsaren och
de mammor i studien som separerat fran sin partner me-
nar att de nu har en mer jamstalld relation, eftersom bar-
nets pappa tvingats till storre ansvar.

Skammen som kan kopplas till en ojamstalld relation
ger ytterligare en dimension i fragan. Dagens mamma vet
mycket val vad en icke-jamstalld vardag gor med halsa
och relationen, och att det inte ar optimalt for barnen hel-
ler. Omgivningen ar snabb att ifragasatta och skuldbelag-
ga och manga upplever att pressen att aga och driva sitt
liv, 1 rollen som kvinna och mammea, alltid ar narvarande.

Aller media



MIAM N ARO
DIGEA L >E=RIING

uvudinsikt

arnens digitala liv ar en stegrande
alla tilF oro mammornas liv.

Aller media
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_ ‘ ‘ ”‘ﬁ)’rs()'kt infora att ef or
klockan nio pd kviillen ska alla

ldgga bort mobiltelefonen, att #
det.ir mobilforbud dd. Barnei@®™ .

klarar det oftast bra, men

jag har svarare med det sjdlv
och smyger ivdg for att kolla
mejlen eller Facebook. Ibland
ser barnen det och bara...
Mammal!!! Jag dr epga dalig
forebild! o

Aller media

7 av 10

mammor begransar
sitt barns skarmtid.

: -.'5.A|skade och hatade skarm! De fi’esta-khammor har ett dubbelt
_ forhallande till skarmen idag. Och annu fler upplever dessutom

att de forvantas ha en aktiv sikt om den. Ar du for eller mot?
Och alla forvantas ha ett motiverat svar pa fragan "hur gor du
med barnens skarmtid?”’

Topp tre anledningar till att mammor
vill begrdnsa sitt barns skdrmtid

1. Marker att barnen mar battre av mindre skarmtid.
2. Anser att det tar tid fran sociala aktiviteter och fritidsaktiviteter,
3. Det tar tid fran fysiska aktiviteter.




cLATIONES
TILL TEKS.

Det digitala livet upptar allt mer av barnens tid och vardag

och det stegras ju aldre barnen blir. 1 yngre ar handlar det
om att hitta en balans for barnens digitala liv, dar skarmtid
inte tar over all annan fritid och att den tid som oundvikli-
gen tillbringas framfor skarmen ar nagorlunda lamplig. En
annan aspekt ar hur man hanterar konflikter som uppstar
kring skarmen. Framat puberteten handlar det istallet mer
om oro for att barnen ska bli helt skarmberoende och vil-
ka faror som finns “"pa andra sidan” (sasom natmobbing,
porr och groomande vuxna).

Mer och mer av kommunikationen med barnen sker idag
via digitala kanaler som sms, Whatsapp och Snapchat och
manga foljer sina barns instagramkonto. Det ar tydligt att
mammorna kanner sig oroliga och maktlosa infor internets
faror och hur de ska satta granser, hantera och fa inblick
| sina barns internetvanor. De som forsoker satta sig in |
och kommunicera med sitt barn via de appar som anvands
upplever att sa fort de fatt grepp om hur de funkar har
barnen gatt vidare till nagot nytt.

SHARENTING

_ ny generationsfraga som handlar om
nens integritet och om det spelar roll att dela
inte dela bilder pa sitt barn pa publika natverk

Aller media



slet och vardagskaose

Aller media

2%
har nagon gang kant
skam for att deras barn

tittar for mycket pa
skarmar.

BOKTIPS




Vad ar dina basta tips nédr det kommer till att planera
sina barns skarmtid?

Givetvis ar det olika for olika aldrar och olika individer, men
oavsett behover vi alla fa koll pa hur vi anvander skarmar

och till vad.
TIPS
» Satt er tillsammans och resonera utifran ett cirkeldiagram, ett dygn

har 24 timmar och det galler for alla. Rakna antal timmar for somn,

motion, skola, maltider, laxlasning, socialt hang med familj och van-

ner osv. GOr ni detta blir det tydligt och 6verskadligt for er alla. Jag

anser att barn har ratt till ett digitalt liv, har ratt till att hanga med
O V kompisar i spelen och pa sociala medier. Samtidigt behover vi alla,
aven vuxna, fundera péa hur vi kan hamna i ett beroende.

O N N [ S/ \ K _ q H _ T - Resonera kring skillnaden mellan att anvanda skarm till [axan eller

. lara sig spela piano jamfort med att passivt bara scrolla igenom
med Maria Dufva vad alla andra postat p& sociala medier.

Kriminolog och forfattare.

Manga barn anvander sina telefoner under natten. Fraga er: behover
mitt barn anvanda telefonen under natten?
Hur kan man halla koll pa vad ens barn gor pa internet?

B 3 . B , , - Skaffa en klockradio med lysande siffror sa slipper barnet oppna
Det basta ar att ha och varda en nara och trygg relation till sin telefon for att se vad klockan &r.

barnet sa ni kan prata oppet om natets for- och nackdelar: o , , .
Satt skarmtid pa spel och sociala medier. Manga barn med

om allt som kan handa. . foraldrar i olika hem vill kunna ringa dygnets alla timmar.
Manga barn KoHGI PO e sl oo e O, S et o st
anga arn oe OVGI‘-- e ; rande tjanster pa (;le fl?stg arenor dar bfﬂh héngerloch det basta ar i _séllsk?p av en:c,klzrm? S.ka vi ha en Skérml?ri tirr;me varje kvall dar
resonera kring fomosfedt of IR e ko et

Youtube valja “begransat lage”: da doljs videos som kan ha inne-
hall for vuxna.

missing out. Panlken over att

G i o - Kolla sokhistorik f& fa il i Ok h
lnte ml.S‘.S‘a nagOt Om de lnte 0o y olla sol OISTOI‘I or att fa en bild av vad ditt barn soker efter oc
TRt e prata utifran det.
hela tlden k()llal‘ CIV te_ L o 011611 Al ' i, - Barn pratar med oss om det som vi pratar med dem om. Prata
G o L R normer, genus och ideal. Prata om paverkan. Jag rekommenderar A
OCh SOClala medler e W 25 : | att ni tittar pa barnets flode tillsammans och resonerar om det som FOR MER TIPS
SRR i visas. Folj Maria pa Instagram: mariadufva

Aller media



MAMMOR
OCH MEDIER

Att ga via sociala medier for att fa hjalp och inspiration i sitt

foraldraskap ar mer sjalvklart for manga av mammorna |
studien an att soka sig till traditionell media. Det framgar
aven i studien att mammorna foredrar "vanlisar” over
kandisar och att det ar stor skillnad pa influencers och
influencers aven om det kan vara kittlande att fa en inblick
| kanda profilers till synes perfekta liv. Den typ som gar hem
hos malgruppen ar de som inte visar en allt for tillrattalagd
verklighet, som har sjalvdistans och blandar hogt och lagt
| sitt influencerskap.

Yngre mammor ger uttryck for att de uppskattar och
soker sig till videoinnehall kopplat till foraldraskap bade i
underhallningssyfte men ocksa for att lara sig och forsta
kommande utmaningar.

Mammorna i studien var sallan sjalva delaktiga i publika
forum utan tar hellre del av det som skrivs dar antingen |
underhallningssyfte eller om man vill ha svar pa en specifik
fragestallning. Mindre facebookgrupper kan daremot fylla
ett syfte, sa lange de inte blir for stora eller om tonen i
forumet gar fran pepping till shaming.

Aller media

MEDIETRENDER

1. Sociala medier default kanal for allt
Linjar TV & traditionell media anvands
mindre. Instagram, Snapchat, YouTube etc.
ar de nya startpunkterna for mediekon-
sumtion.

2. Innehall ar gratis

Vare sig det ar nyheter, skvaller, kronikor
eller fordjupningar utgar den yngre gen-
erationen i allt storre utstrackning fran att
innehall idag ar gratis.

3. Trovardighet ligger hos privatpersoner
Foljer/litar pa privatpersoner ("influenc-
ers”) snarare an varumarken (dock med
vaxande skepsis mot framvaxande influ-
encer-industrin).

4. Video & bild ersatter text

| allt storre utstrackning rorlig bild/memes/
gif:ar framfor text. Fragan "Hur man am-
mar” eller "hur man satter upp en tavla”
staller man troligen forst till Youtube.

5. Rorelse mot intimare/privata forum
Vad det galler diskussioner och dela med
sig av sig sjalv overges publika natverk
(Facebook etc.) till forman for privata och
slutna forum och chatgrupper (whatsapp,
Messenger, Kik etc.)

6. Konstant kurering av multipla publika
personas

For yngre generationer levs livet idag
primart via digitala kanaler. Det innebar
att uppratthallandet av publika (digitala)
personas (Instagram-profil, LinkedIn-profil
etc) blir en allt storre del av det moderna
identitetsskapandet.

7. Foretag & varumarken bedoms allt
mer utifran varderingar

For yngre manniskor ar det viktigare att
valja foretag som delar ens varderingar.
Syftesdrivna varumarken och varumarken
som tar stallning attraherar.
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Huvudinsikt
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" Utover att vi ska jobba heltid, hamta tidigt, hinna

trana, skjutsa till fritidsaktiviteter, vabba och ha
ordning hemma, ska vi ocksa satta granser, tycka
och gora ratt. Idag finns det ett starkt stralkastarljus
pa foraldraskapet och ofta med mammorna i spetsen.
Det bedoms hur man ar som foralderyvad man. gor
och inte gor och det blir valdigt tydligt att det finns e{t
“ratt och fel"” i andras ogon.




43%

Personal kritiserade mig A ; n b \JA 7 har upplevt

oppet ndr jag valde att jobba . = = i - .. /
heltid, min man fick inte -y : i ~
sadan kritik.

| ’ mom-shaming.
wWr

Tva av fem mammor uppger att de nagon gang har fatt
skuldbelaggande kritik angdende sin mammaroll, sa kallad
mom-shaming. | forsta hand kommer kritiken fran nagon i
familjen (28%) och nast vanligaste kallan till mom-shaming
ar andra mammor (22%).
Mammarollen i kombination med egna och samhallets
forvantningar ar bitvis alldeles for tung att bara och det
finns ett stort behov av stod och kompass i allt detta.
Kvinnor och mammor har alltid haft en samhorighet.
Det moderna samhallet kan gora mammaskapet ensamt,
vi ror oss pa olika stallen och sarskilt den urbana kvinnan
kan ha svart att hitta en gemensam plattform med andra
mammor. Nar du bor i en stad har du ofta relationer knut-
na till jobb och arbetskompisar - en kontext du latt faller
ur nar du ar hemma med barn. Mammagrupper ar en kon-
struerad community med malet att f& mammor att mo-
tas. Men digitaliseringen har oppnat upp for annu storre ! ST
mdten, ndgot som manga i undersdkningen hyllade. Idag =<2 - "Mom-pepping” otrorelse och motreaktion pa

, : ) . _- - -~ all mom-=shamingoch kritik som mammor ofta far utsta
behover man inte kanna sig som en ensam mamma, ge- o | (normer, ideal, saker de forvintas gora/klara). Tex.

menskapen <an bara vara ett Klick bort - | syns Goodognough Is perfect”-rorelser pa initiativ fran
4 ))) mammor pa internet.

Aller media
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kvinnor har den senaste
veckan sagt eller gjort
nagot for att peppa
nagon annan i sin
omgivning.

(Kalla: She Report Kvinnor, karriar och balans)
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Jag har behov av att dlta
utmaningen med att fa
thop livspusslet. Jag vill fa
bekrdftelse pa att andra
ocksa kimpar med samma
saker som jag.

MAMMOR ONSKAR
ETT SAMMANHANG

Systerlaget handlar om samhorighet och gemenskap

mammor emellan. Mammor ar en unik och speciell grupp
som haller ihop, har varandras rygg, uppmuntrar och
peppar sharare an kraver och domer. | systerlaget ar inget
fel, skamligt eller dumt. Man kan prata om det som ar riktigt
jobbigt och utelamnande lika val som det som ar glatt och
roligt!

Systerlaget finns dar som en harlig gemenskap att om-
famnas av, ha roligt tillsammans med, kanna stod fran och
kanna igen sig i. Systerlaget delar erfarenheter och pers-
pektiv och hjalper varandra att vaxa genom moderskapet.



Aller media
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SOKE

Man pratar om "“the village-less mother” En mamma som
soker sin by, och begreppet sager nagot om foraldraska-
pet i dagens samhalle. Det syftar saklart till det naturliga
natverk av familj, slakt och grannar som historiskt varit en
naturlig del av livet, men som inte langre ar det. En struk-
tur som format oss och vara barn | generationer - men
som gatt forlorad langs vagen nar stora delar av varlden
formats om.

Vi ar pa manga satt pa helt nya sidor i boken om kvin-
nans historia. Metoo och andra starka rorelser och roster
har ritat upp helt nya forutsattningar. Digitaliseringen har
dessutom sett till att skiftet gar i rekordfart. Och nar kvin-
nans roll forandras paverkar det sjalvklart hur hon ar som
mamma.

Att gamla normer och strukturer ifragasatts och luckras
upp ar bra, men ger samtidigt plats for nya ideal och tusen
tolkningsmojligheter. Nar valen ar sa manga, vilken vag
ska jag ga?

R oIN BY

Mojligheterna, men ibland ocksa kraven, upplevs som
enorma. Och det ar latt att tappa bort sig.

Behovetaven gemensam lagereld har aldrig varit storre,
och allt fler efterfragar och soker sig till gemenskapen dig-
italt. Det ar inte en slump att de kallas communities, for
det ar just precis vad det ar: nya samhallen som skapas.
Nya byar. Dar man ar saker och aldrig ensam.

Det ar precis det vi bygger nar vi skapar Motherhood,
Aller medias nya mammasatsning! Vi vill erbjuda en trygg
plats for Sveriges alla mammor. Dar vi peppar, inte domer.
Dar vi lyssnar forst och tycker sen. Och dar vi kan bygga
broar och riva murar for att motas pa riktigt.

Jag ser fram emot att se Motherhoods by vaxa tillsam-
mans med dess invanare.

For varje gang det fods en unge sa fods en mamma!

Jennie Sandberg
Chefredaktor Motherhood



11150 ar har Aller media inspirerat, underhallit och inte minst lyssi

pa kvinnor. Dagligen har vi kontakt med var malgrupp via vara o4
varumarken och narmare 70 influencers. Det betyder att vi har goda

mojligheteratt paverka - ett privilegium och ett stort ansvar.

Aller media

Var forhoppning ar att She Report ska bli ett anvandbart
verktyg for att na ut till och forsta Sveriges kvinnor pa riktigt.
Manga av er som laser ar sakert sjalva mammor och kanner
igen er I insikterna som vi presenterar i rapporten - det gor vi
sjalva. Det ar tydligt att det ar tid for en ny framtid. | rapporten
ser vi att det finns ett nytt uppfostringsideal, dar curling-
trenden avtar och det blir viktigare att skapa ett grit & growth
mindset samtidigt som man ska fa livet att ga ihop. Det nya
digitala landskapet och barnens uppkopplade tillvaro skapar
ockséa en stor oro och osakerhet hos manga mammor, inte
minst i fragor om integritet, skarmtid och faror pa internet.
Samtidigt ar den oandliga digitala varlden en tillgang da det
finns en otrolig kraft och gemenskap mammor emellan som
stottar, peppar och visar att man inte ar ensam. For trots allt
handlar systerlaget om vi har ett gemensamt mal som ska
skapa sunda individer som mar bra,

Genom den kommunikation vi skapar kan vi na bade ut och
in, och lamna ett avtryck som forhoppningsvis bidrar till en
positiv forandring for att gora Sveriges kvinnors och mammors
liv lite rikare.



