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Tema hallbarhet? Igen? Ar vi inte klara med det

har amnet nu? Pa Aller media tycker vi inte det.

Det har ar bara borjan! Enligt Varldsnaturfonden
WWE lever vi | Sverige som att vi skulle ha till-
gang till drygt fyra jordklot. Det ar tre for mycket.

Hallbarhet har blivit ett ord som stots, blots, gisslantas,
demokratiseras och politiseras. Den direkta inneborden av ordet
tolkas ocksa pa manga olika satt. | detta nummer av She Report
har vi valt att lagga vikten pa klimat och miljo. Vi har ocksa valt att
lagga fokus pa vad Sveriges kvinnor tycker, tanker och forvantar
sig av saval sig sjalva som av andra nar det handlar om hallbarhet,
Det visade sig finnas mycket daligt samvete och besvikelse nar
de gallde klimat och hallbarhet. Enkelt uttryckt vill vi gora mer
an vi upplever att vi hinner gora. Samtidigt visar var rapport att
kvinnor anvander sin oro och omvandlar den till drivkraft - for att
gora hallbara val och forandra.

Jessica Cederberg Wodmar skriver sa klokt i She Report -
"Tillsammans har vi makten att paverka i stort och smatt’ Att
lyssna in Sveriges kvinnor pa djupet och dela via She Report ar
ett satt att bidra med insikter som kan ge en okad forstaelse och
en gemensam referensram pa temat hallbarhet.

Med hopp om inspirerande lasning.

Jennie Knutsson
Kommunikationschef, Aller media
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kvinnor tycker
att det ar viktigt
med hallbarhet.

Varfor dr det viktigt
med hallbarhet for dig?

Generationsskillnader mellan kvinnor 18-75 ar

Topplista kvinnor 18-29 ar

1. Oro for klimatet 78%

2. Oro for framtiden 73%

3. Oro for djur och natur 58%

4, Oro for mina barn 36%

5. Solidaritet med resten av varlden 26%

Topplista kvinnor 60-75 ar

1. Oro for klimatet 66%

2. Oro for djur och natur 46%

3. Oro for mina barn 45%

4, Oro for framtiden 41%

5. Solidaritet med resten av varlden 25%

UNGA KANNER
EXTREM ORO

Att forsoka leva mer hallbart har blivit
vardag och tydligaste drivkraften ar oro.
Sarskilt bland unga kvinnor.

Den medicinska tidskriften The Lancet* har under
hosten 2021 publicerat resultaten fran en forskargrupp
vid Bath University som genomfort den storsta studien
nagonsin pa temat hallbarhet. De resultat som fatt
mest uppmarksamhet ar de som beskriver den starka
oro som upplevs kopplad till pagaende klimatkris. De
som mar samst ar den yngre generationen dar nastan
6 av 10 ar mycket eller extremt oroade over situationen.
Bland svenska kvinnor 18-29 ar uppger 8 av 10 oro for
klimatet som den framsta drivkraften bakom varfor det
ar viktigt med hallbarhet.

~

*Young People’s Voices on Climate Anxiety, Government Betrayal and Moral Injury: A Global Phenomenon, The Lancet, Preprints 2021. A


https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955

3av 10

tanker pa hallbarhet
Att inte tycka att hallbarhet varje dag.

arviktigt idag, dr som att _ B g ko pa hail- SR
4 i knappt ett alternatiw.
inte tycka att dta och sova

ar viktigt.

—Ania 23%ar

VI TANKER OFTA
PA HALLBARHET

| Hur ofta
Kvinnor ténker dverlag oftare pé héllbarhet an méan. Likasa | hallbar
tanker kvinnor med hog utbildningsniva oftare pa hallbarhet

Kvinnor 18:
an kvinnor med lag utbildningsniva. '

Varje dag 3 ¢

Kvinnor tanker ocksa oftare pa hallbarhet idag an for tva ar
sedan. | She Report hosten 2019* tankte 27% pa hallbarhet

. . . . irna gjort det 1%
varje dag och 32% nagra ganger | veckan. | '

Aldrig, prioriterar inte detta 1%

*SheReport, "Sveriges kvinnor och hallbar konsumtion’, Aller media 2019.



http://www.aller.se/wp-content/uploads/2019/11/She-Report-Sveriges-kvinnor-och-ha%CC%8Allbar-konsumtion.pdf

Vilka dr dina sponta
tankar och kénslor

det pratas om klimat
och hdllbarhet?

Topplista kvinnor 18-75

1. Kanner mig orolig Sl
2. Kanner mig otillracklig 43%
3. Far daligt samvete 25%
4, Kanner mig matt och uppgiven 22%
5. Kanner mig okunnig 19%

6. Blir taggad att gora nagot 19%

7. Blir arg 9%

8. Slutar att lyssna 8%

9. Blir hoppfull 5%

10. Kanner ett lugn 3%

Fler kvinnor an man far daligt
samvete och kanner sig otillrackliga
nar det pratas om klimat och
hallbarhet.

18-29-aringar kanner sig mest oroliga
och 50-59-aringarna minst oroliga.

Yngre kanner sig i hogre utstrackning
an ovriga mer otillrackliga.

Forsoker behalla lugnet

och tianka att om alla bara

gor ndgot litet sa blir det
[ sig en stark gemensam

kraft framat.

— Louise 31 ar

OTILLRACKLIGHE

OCH

DALIGT SAMVETE

Varannan kvinna kanner sig orolig nar det pratas

om klimatoch héllbarhet. Avenfast1av 5 kannersig
taggade att gora nagonting ar det stora och tunga
kanslor som domineraramnet overlag. Sarskilt hos
den yngre generationen. Oron for klimatkrisen har
enligt Varldsnaturfonden WWFs klimatbarometer
2021* aven okat under coronapandemin.

*Klimatbarometern, Varldsnaturfonden WWF 2021.

A


https://www.wwf.se/dokument/wwf-klimatbarometern-2021-2/
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Varannan kvinna tycker att den personliga

livsstilen kanns hallbar medan bara en tredjedel

tycker att andras livsstil kanns hallbar.

Kvinnor I storstader tycker | hogre grad an |

ovriga landet att deras livsstil inte ar hallbar.

3 av 10 tycker att andras livsstil (ex.
vanner, familj) kanns hallbar.

14 procent upplever sin kunskapsniva
som ‘over medel: Bland man ar
motsvarande siffra dubbelt sa hog.

Var fjarde hogutbildad kvinna upplever
sin kunskapsniva som ‘over medel.
Motsvarande siffra bland lagutbildade
kvinnor ar 15 procent.

4 av 10 tycker att det ar svart att veta
vilka val som ar viktigast och bast for
klimatet.

7 av 10 kvinnor har det senaste aret gjort
forandringar i sin vardag for att forsoka
leva mer hallbart (ex. sopsortera, handla
secondhand, ata mindre kott).

7 av 10

kvinnor upplever sin
kunskapsniva om
klimat och hallbarhet
som medelhog.

1av 5 upplever den
som under medel.




JESSICA C

3ERG WODMAR

Hallbarhetscoach och kommunikationsexpert

o

HALLBARRET
OCH ORO
SOM DRIVKRAFT

-Jag forstar att kvinnor kanner oro, inte konstigt alls sa

som det rapporteras om hallbarhet och klimat i media,
det ar klart att det tranger sig pa och skapar oro. Och ja
absolut, rapporterna stammer, men det ar mycket viktigt
att understryka att forskningen inte sager att det ar kort,
utan att det ar brattom. Och har finns forklaringen till att
jag inte kanner oro utan hopp, for brattom det klarar vi!

-Vi blir fler och fler som rostar med planboken till vardags.
Men vi glommer de vardagliga sakerna vi gor hela tiden
och det blir latt fokus pa det som vi ar mindre bra pa och
det gnager och skapar oro. Det ar viktigt vad vi gor med
oron. Omvandlar vi den till aktion for mer hallbar livsstil
eller lagger vi oss stilla platt pa soffan och deppar? Jag
vill att vi alla ger varandra mer berom for de saker vi kan
vara stolta over som vi gor inom hallbarhet, da kan vi lara
av varandra och komma fortare framat. Inga utmaningar
loser sig sjalva, men vi alla har stor mojlighet att paverka
inom just hallbarhet for dom valen gor vi dagligen och
jag ar verkligen hoppfull. Tillsammans har vi makten att
paverka i stort och smatt.







EN NY VARDAG

Kallsortering, atervinning och att

undvika matsvinn har blivit en

hygienfaktor!

Enligt SCB slanger svenska hushall ungefar 4,5
miljoner ton avfall per ar. Hanteringen av vart
eget avfall ar en av de aktiviteter som ur ett
hallbarhetsperspektiv faktiskt lyckats bli vardag
for de flesta av oss. Vi kallsorterar och atervinner
som aldrig forr. Matsvinnet och den vegetariska
kosten ar annu inte uppe pa samma hoga nivaer
men pa stadig uppgang.

*Hushallens avfall i Sverige, SCB 2018,

Kvinnor atervinner, undviker mat

ater vegetariskt, handlar secondhand,
planerar inkop, lagar saker och klader i
mycket hogre utstrackning an man.

Kvinnor gor allt i hogre utstrackning an
man undantaget att klimatkompensera -
byta bensin mot el, resa mindre och spara
pengar i hallbara fonder.

Kvinnor med hog utbildningsniva handlar
mer secondhand och ekologiskt, och

ater mer vegetariskt an kvinnor med lag
utbildningsniva.

Kallas vl for att vara svinn-
smart, men egentligen gor jag ju
bara som min farmor och mormor
alltid gjort. Lagar och kdkar upp
det jag kopt hem.

— Yessica 41 ar



http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/miljo/hushallens-avfall-i-sverige/

9

Jag handlar inga nya kldder b
utan bara secondhand och jag “-'
forsoker dita vegetariskt och

cykla i den man det gar.

— Hasti 26 ar A -

Vilka fordndringar i din
vardag har du gjort for att
forsoka leva mer hallbart?

Topplista kvinnor 18-75 ar

1. Kallsorterar 80%
2. Atervinner och skanker 62%
3. Undviker matsvinn 56%
4 av 10 kvinnor instammer i att 4, Ater mer vegetariskt 49%
klimatfragan ska losas av politikernas 5. Handlar secondhand 48%
6. Planerar mina inkop 48%
8 av 10 kvinnor instammer i att foretag 7. Lagar saker och klader 41%
maste bli &nnu battre pa att agera B v/ J : | - 8. Reser mindre 31%
héllbart. AW j . S 9. Handlar mer ekologiskt och narproducerat 30%
IS Vi | 5 e 10. Undviker att flyga 29%
9 av 10 kvinnor instammer i att foretag & 3 L. i ' e & 11. KOr mindre bil 24%
maste sluta med greenwashing. Dvs fa | Mg N L ! ./l o S A - 12. Konsumerar sa lite som mojligt 24%
det att Iata mer miljovanligt an det ar. g L ' | ¥ 4 p 13. Undviker plast 24%
' ’ B > | o ' | 14. Bestéller inte hem mer &n jag behéver 23%
Varannan kvinna instammer i att kvinnor : -y B i Ay ' A Wy . - - 15. Sparar pengar i hallbara fonder 18%
lever mer héallbart-dn man. . ' - N By | f : - 16. Byter, hyr, lanar 16%
_ _ y Ay Bk f . - 17. Odlar mer sjalv 15%
Kvinnor har i hogre utstrackning an oo T A v il A = 18. Forsoker paverka andra 12%
man planer pa vardagsforandringar-for VIR Y - B 'y I L L ' 19. Byter bensin mot el 8%

att leva mer héallbart kommande &r. - S/ \ % B Vo) 4 -~ e 20. Klimatkompenserar 6%




Vilka fordndringar i din vardag har
du planer pa att gora for att forsoka
leva mer hallbart kommande dar?

Topplista kvinnor 18-75 ar

Ata mer vegetariskt 40%
Undvika matsvinn 40%
Kallsortera 36%
Handla mer ekologiskt och narproducerat 35%
Undvika plast 35%
Handla secondhand 33%
Atervinna och skinka 33%
Planera mina inkop 33%
. Konsumera sa lite som majligt 31%
. Inte bestalla hem mer an jag behover 29%
. Laga saker och klader 27%
. Odla mer sjalv 27%
. Kora mindre bil 20%
. Byta, hyra, lana 18%
. Undvika att flyga 17%
. ForsOka paverka andra 16%
. Byta bensin mot el 15%
. Resa mindre 14%
. Kolla upp transporterna vid onlineshopping 12%
20. Klimatkompensera 10%

ONDO AN S

Kdinner inte att jag maste
planera en massa framat
forjag lever redan viildigt
hallbart. Ingen slit och
slingmentalitet hdr inte.

- Marianne 73 ar

50%

av alla kvinnor
har planer pa att
gora forandringar |
vardagen.

Motsvarande siffra bland
18-29-aringar ar 7 av 10.




HALLBARH
| VARDAGEN

Det glader mig att bade se mat och dryck, transporter
och klader i topp nar vi tanker hallbarhet i vara inkop. Det
ar namligen fran de har omradena vara utslapp ar som
storst | hushallen i Sverige. Man har dessutom hog prio
pa uppvarmning av hemmet, det ar ocksa positivt. Det
viktigaste ar att vi fortsatter att gora skillnad dar vi kan.

Jag brukar tanka att det ar viktigare med reflektion an
perfektion,

Att det ar dubbelt s& manga yngre kvinnor an aldre,
som anser att det ar viktigt att gora hallbara val forvanar
mig inte. Millenials och XYZ brukar jag kalla "No Bullshit-
generationen’ Det ar en malgrupp som har tagit till
sig forskningen och som har fatt nog, helt enkelt. Dar
greenwashing inte accepteras och som tanker behover |
stallet for "villhover” En malgrupp dar vi har flest cirkulenter
- verkligt hallbara konsumenter som lanar, byter, hyr, lagar,
reparerar, koper secondhand, upcyclar och remake:ar.

DRA DAVIDSSON

Generalsekreterare, Medveten Konsumtion snarare an att fortsatta med vart slit- och slangbeteende

Vi behover ta vara pa de resurser som redan finns,

som ar under all kritik.
7

Fotograf: Maja Brand




N
AT ION




VI AR VAD VI
INTE ATER!

Mat och dryck dominerar som tillfalle nar det
kanns viktigt att gora hallbara val. Sen kommer
Inget, sen kommer inget, sen kommer trans-
porter, klader, skor och vaskor.

Kockarnas tips for att laga hallbar mat brukar vara
kombinationen av att ata | sasong och sluta slanga mat.
Det finns en kunskapsniva och ett utbrett intresse kring
mat och dryck som ar svart att hitta motsvarighet till.
Anledningarna till matens dominans ar manga, men nagra
kan tankas vara det faktum att vi ater mat varje dag. Manga
aktorer har kommit langt i sitt hallbarhetsarbete och mat
har blivit en av var tids viktigaste identitetsmarkorer.
Forenklat uttryckt ar vi vad vi ater - eller vad vi inte ater!

Det krdivs mer planering att
leva hallbart. Planera inkop,
planera vad som ska frysas in.
Mera vegetariskt. Det tar lite
tid att komma in i det men sen
flyter det.

- Mette 40 ar

4 av 10 18-29-aringar tycker att
det ar viktigt att gora hallbara
vanapdeskoper klader, skor och
MasKkor. Motsvarande siffra bland
60-75-aringar ar 2 av 10.

Yngre kvinnor tycker overlag att
det ar viktigt att gora hallbara val an
ovriga.

1 av 10 ar osaker pa vid vilka
tillfallen det ar viktigast att forsoka
gora hallbara val.




b

Hemmalagar vi bara vegetariskt,
men ndr jag gar ut och dter kan
jag dta kott. Jag vill éinda ha
balans i livet, jag tycker om kott.

Miriam 38 ar

Vid vilka tillfdllen dr det
viktigast for dig att forsoka
gora hallbara val?

Topplista kvinnor 18-75 ar

Mat och dryck 68%

Transporter 40%

Klader, skor, vaskor 33%

El/energi (ex. uppvarmning av hem) 30%
Resor 25%

Hudvardsprodukter och smink 20%
Barnprodukter, leksaker och barnklader 15%

- , ) Fonder och aktier 13%
Konsskillnader 18-75 ar . Teknikprodukter 12%

Kvinnor 18-75 ar Man 18-75 ar

Vid vilka tillfdillen cir det viktigast for dig
att forsoka gora hallbara val?

ONDOAWN S

. Inredning 12%

Mat och dryek 68 % 56 % : Di\{grse pryla_r 9%
Klader, skor, vaskor 33 % 16 % . Osaker, vet €] 9%

El/energi (ex. uppvarmning av hem) 30 % 39 % . Vaxter 4%.
Hudvardsprodukter och smink 20 % 5% . DIY-material / pyssel / handarbete 2%
Barnprodukter 15 % 6 % . Inget, forsoker inte gora hallbara val 2%

Inredning 12 % 6 % . Noje (ex. teater, film) 1%

A
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Tv-kock och chefredaktor Matmagasinet
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Fotograf: Christina Uhlin

KUNSKAP OVER
GENERATIONS-
GRANSERNA

Jag blir glad nar jag laser insikterna i She Report - livsstil
och hallbarhet. Roligt att se att matsvinn och vegetarisk mat
hamnat hogt upp pa listan. Vihar kommit en bit pa vag, men
viharendelattlaraavvarandra over generationsgranserna.
Att intresset for vegetarisk mat har okat har val knappast
undgattnagon, men har harden aldre generationen mycket
att lara av de unga medvetna som hellre valjer vego an
kott. Likaval tror jag att manga aldre kan lara de yngre att
inte slanga mat. Vi i mediebranschen kan sakert ocksa
gora mycket mer for att bade minska matsvinnet och oka
intresset for vegetarisk, god och klimatsmat mat.




Vad dr viktigast for dig ur ett hallbarhet-

sperspektiv vid kop av foljande...

Hudvard och smink

Topp 10, kvinnor 18-75 ar som angett 'hudvard och

smink’ som viktigaste tillfalle for att gora hallbara val.

Inte djurtestat 64%

Materialval / innehall 57%

Ekologiskt 26%

Arbetsvillkor for de som producerar 25%
Veganskt 25%

Kvalitetsmarkning 24%

Att det ar prisvart 21%
Svenskproducerat / svenskmarkt 17%
Hallbarhetsmarkning 13%

O Transportval 5%

SOPNOO AN

Inredning

Topp 10, kvinnor 18-75 ar som angett ‘inredning’ som
viktigaste tillfalle for att géra héllbara val.

Material 58%

Hallbarhetstid 36%

Aterbruk i ndgon form 34%

Att det ar prisvart 27%

Arbetsvillkor for de som producerar 24%
Att det ar secondhand 24%

Att det ser trevligt ut / snygg design 22%
Transporter 21%

Att det ar praktiskt 19%

O Kvalitetsmarkning 16%

SOENOO A LN

Klader, skor och vaskor

Topp 10, kvinnor 18-75 ar som angett 'klader, skor och

vaskor’ som viktigaste tillfalle for att gora hallbara val.

Materialval 55%

Arbetsvillkor for de som producerar 40%
Att det ar prisvart 29%

Hallbarhetstid 28%

Inte djurtestat 28%

Att det ar secondhand 24%

Aterbruk i ndgon form 24%

Att det ar praktiskt 18%

Transportval 16%

O Att det ser trevligt ut / snygg design 16%

SooNoo s wN S

Mat och dryck

Topp 10, kvinnor 18-75 &r som angett ‘mat och dryck’
som viktigaste tillfalle for att gora hallbara val.

Goda djurforhallanden 62%
Svenskproducerat / svenskmarkt 54%
Narproducerat 45%

Transporter 37%

Ekologiskt 37%

Arbetsvillkor for de som producerar 29%
Sakert (ex. ingen antibiotikaanvandning) 22%
Att det ar prisvart 20%

Hallbarhetstid 15%

O Hallbarhetsmarkning 14%

SOENOO N WM

b

Jdamfor jag hur jag hand-

lar nu och for fem ar sen.
Oj, da dr jag typ upplys
nu. Mycket tack vare
mina barn. Vi kollar a
mdrkning, ursprungsla
transport, ekologiskt
helst, goth-certifierat,
hoppar vissa mdirken helt,
massa secondhand, well
allt som dir béittre for
klimatet.

— Cecilia 52 ar




Var hittar du inspiration, tips
och kunskap pa hur du kan leva
mer hallbart i vardagen?

Topp 8 kvinnor 18-29 ar

Instagram 47%
Nyheter 45%
Kompisar 33%
Familj 24%
Tiktok 20%
Youtube 18%
Influencers 15%
Poddar 12%

©NO oA LN

Topp 8 kvinnor 18-75 ar

1. Nyheter 53%
TYDLIGA : oo
3. Kompisar 28%
- — 4, Familj 26%
G — N — % AT‘ O N S — 5. Magasin (fysiska och digitala) 16%
T - 6. Youtube 10%
— 7. Bocker 9%
SKILLNADER L o
Yngre kvinnor hittar overlag mer kunskap, tips och j::
inspiration via sociala medier an vad aldre gor. Halften c0v%
av alla 18-29-aringar hittar hallbarhetsinspiration for so%
: : : - (0] o o0 40%
vardagoslllvet V|§ Inst?gram. Motsvarande sn‘fra. for 1 _rkat mig mest ndr N
l60I-.75-ar!.ga kv!nnor ar 7/ proclent.. Dg serjare hittar \ / c'iller h&”barhetstank 20%
istallet framst sin kunskap och inspiration via nyheter, 4 i aeaey -
s T - 0 ge e 0%
famllj OCh fySISka OCh dlgltala magaSInl r E e 0 b rI@ OCh matmaSSlgt Instagram Nyheter Magasin Youtube Influencers Kompisar Poddar
N 1. & gt
\ ',:I. 1 a de : S tagram kon tO t Kvinnor 18-29 ar Kvinnor 60-75 ar
Orti { en u n d ertia n. Storst skillnad mellan yngst och &ldst nér det géller
= ‘ inspiration for ett héllbart liv

Mette 40 ar
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KLIMATANGEST
UNDER STRESS

Varannan kvinna beskriver sig som

ansvarsfull och de kanslor som praglat
flest kvinnor den senaste veckan ar
trotthet och stress.

Att under trotthet och stress agera ansvarsfullt i relation
till pagaende klimatkris ar utmanande. De aterkommande
kanslorna av oro, daligt samvete, anger, skam och framfor
allt otillracklighet bland kvinnor | allmanhet och unga
kvinnor i synnerhet ar ett bevis pa det. Egenskaper som
hjalpsamhet och empati ar ju dynamit i vardagen och 35
procent av alla kvinnor har praglats av gladjekanslor den
senaste veckan, trots det skaver de tydliga kanslorna av
otillracklighet. Att det numera finns psykologer som ar
specialinriktade mot klimat- och miljofragor ar nog ingen
tillfallighet.

1av3

kvinnor har den
senaste manaden
kopt eller slarvat med
nagonting de ur ett
hallbarhetsperspekiiv
angrar eller har daligt
b samvete over.




Vilka ord skulle du anvdnda
for att beskriva dig sjdlv?

Kvinnor 18-75 ar

Ansvarsfull 48%
Hjalpsam 32%
Empatisk 25%
Omtanksam 23%
Envis 22%

N

Vilka kéinslor har prdglat
dig den senaste vecka?

Kvinnor 18-75 ar

Trott 43%
Stressad 39%
Glad 35%
Otillracklig 26%
Ledsen 18%

N

Halften av alla kvinnor beskriver sig
som ansvarsfulla.

N e : 4 av 10 kvinnor har den senaste veckan
- kant sig trotta och stressade.

Hur vet man att man gor till-
rdackligt? Tycker det dir sa svart y
att avgé'ra. - . ként sig otillrackliga.

35 procent av alla kvinnor har den
senaste veckan kant sig glada.

1 av 4 kvinnor har den senaste veckan

Bland 18-29-aringar har 1 av 5 ofta
daligt samvete over hur de lever och

/ . konsumerar.

- Angelique 56 ar




. ]
Klickade hem en massa pyssel till kidsen.
Da sdiger min 11-aring, men mammadu L d
vet vdl att det dr barnarbete och viirsta - - -
(B YY) (0] o l.
miljoboven att frakta fran Kina.
Total angest.

- Yessica 41 ar

Om du ténker pa den senaste
mdnaden, finns det nagonting
som du kopt eller slarvat med
som du ur ett hallbarhetsper-
spektiv angrar eller har daligt
samvete over?

Kvinnor 18-75 ar

Ja, nagra grejer 32%

Nej, men kanske borde ha daligt samvete 26%
Nej, absolut inte 25%

Osaker, vet €] 11%

Ja absolut, en hel del 6%

Nastan halften av alla 18-29-aringar
angrar eller har daligt samvete,
Motswvarande siffra for 60-75-aringar ar
knappt 2 av 10.

4 av 10 60-75-aringar har absolutinte

Nej, absolut inte Nej, men kanske Ja, nagragrejer  Jaabsolut, en hel del Osiker, vet e] négon é nger e”er déllgt samvete.
borde ha daligt

samvete

Kvinnor 18-29 ar Kvinnor 60-75 ar ) 4 aVv 10 mén hal’ abSOIUt |nte négon
anger eller daligt samvete.

Storst skillnad mellan yngst och aldst nar det
galler daligt klimatsamvete




) ) Vad dir det framfér allt som du ur

ett hallbarhetsperspektiv angrar
med den senaste manaden?

Om jag skulle flyga skulle jag
_inte ligga upp/det pa sociala
* medier. I'ordet skulle vara for

Topp 10 kvinnor 18-75 ar

1. Mat och dryck 35%
2. Klader, skor, vaskor till mig sjalv 32%
3. Sopsortering 20%
4, Transporter 18%
5. Atervinning 11%
6. Prylar 1%

7. Returer 10%

8. Leksaker och barnprodukter 9%
9. Restaurangbesok 8%

10. Resor 7%

40%
30%
20%
10%

0%
Klader, skor, vaskor till mig Transporter Resor
sjalv

Kvinnor 18-75 ar Man 18-75 ar

Storst skillnad mellan kvinnor och man

Vad dir det jobbigaste me _— iy - e T = = == ..'. = ilnad mellan kvinnor
att kédnna att du inte gjort : = - R <
hallbara val?

= e — — Kvinnor &r dver lag hardare mot sig
Topp 10 kvinnor 18-75 ar < R N e~ sjalva an man och yngre kvinnor allra

' T = = S —— ' " hardast nar det galler att inte ha gjort
hallbara val. Halften av alla 18-29-aringa
kvinnor blir besvikna pa sig sjalva.

Blir besviken pa mig sjalv 43%
Jag kanner mig ansvarslos 38%
Kanner mig egoistisk 22%
Kanner mig otillracklig 21%

2

3

‘51. Vill agera solidariskt 14% 1 av 10 tycker inte att det ar jobbigt att
' (o}

6

8

9

1 ] . - kanna att hen inte gjort hallbara val.
Kanner mig som en dalig forebild 14% J

7. Far oro och angest 1%

] Ak . 35 procent av 18-29-aringarna kanner
Tycker inte att det ar jobbigt 9% P 9

' istisk.
Att andra ska tycka att jag gjort fel 4% SIg egoistis

1
10. Jag papekar nar andra inte valjer hallbart 2%




V| BEHOVER AGERA

TILLSAMMANS

Det forvanar mig inte att manga unga kvinnor mar daligt,
kanner skuld och skam over sina ohallbara livsstilar. Manga
avde jag moter med klimatangest arunga och medelalders
kvinnor.Kvinnoridag arbade uppvuxnaienkulturdarde ska
ta ansvar for alltifran relationer till planeten och dar agera
miljovanligt forknippas med individuella konsumtionsval.
Samtidigt som jag inte blir forvanad blir jag ocksa arg och
ledsen. Vi behover varandra | den har krisen, vi behover
agera tillsammans. Bade for att ma bra och for att kunna
na tillrackligt stor forandring. Jag skulle onska att alla
dessa oroade, samvetstyngda kvinnor gick samman och
drev pa politisk, juridisk, social och ekonomisk forandring.
Da skulle de bade ma battre och fa storre effekt med sina
beteenden.

MALIN KATA

Legitimerad psykolog,
specialiserad inom hallbarhet

Foto: Karin Boo




| 150 ar har Aller media inspirerat, underhallit och
inte minst lyssnat pa kvinnor. Varje dag har vi
kontakt med var malgrupp via vara 24 varumarken
och narmare 70 influencers. Det betyder att vi har

goda mojligheter att paverka - ett privilegium och
ett stort ansvar.

oLU O

Var forhoppning ar att du som laser She Report
anvander den for att forsta Sveriges kvinnor pa
riktigt och bli mer traffsaker och relevant nar
du nar malgruppen. Manga kanner sakert igen
sig I Insikterna som vi presenterar | rapporten -

det gor vi sjalva i alla fall.

Genom SheReport kan vi na bade ut och in, och [amna ett
avtryck som forhoppningsvis bidrar till en positiv forandring
for att gora Sveriges kvinnors liv lite rikare. Nar vi tar del av
svaren i rapporten blir det uppenbart att kvinnor ar medvetna
konsumenter — som vill bidra till en positiv forandring. Mycket
har hant pa bara tva ar, nar vi slappte var forsta She Report
med temat hallbar konsumtion. Och annu mer ar pa vag att
handa - halften av alla kvinnor planerar att gora forandringar i
vardagen for att leva mer hallbart. 8 av 10 kvinnor instammer |
att foretag maste bli annu battre pa att agera hallbart. Vi hopp-
as att She Report ska bli en inspiration till att gora just det.




