


SANNINGEN OM
GENERATION Z

Pa Femina &r vi bra pa att belysa det
skeva i samhallet. Vi har gjort
granskningar om algoritmer som
vikthetsar unga tjejer i sociala
medier (Smalgoritmen), om
mammorna som gar sénder

i kdernatill

Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP-upproret), om det
nedbrytande eftervaldetsom
drabbar alldeles fér manga kvinnor
som léamnar en destruktiv relation
(Valdet efter valdet).

Vi har startat upprop mot sexism
inom idrotten, samlat brannande
historier om hedersfortryck och
skrivit mdngder av texter om
genusgapet i ekonomin, som inte
minskar, utan vaxer.

Séa bra attvi pa redaktionen ibland
kan fa angest dver att bidra till den
domedagskansla som unga av i dag
far sin beskarda del av genom saval
sociala medier, som de traditionella
mediernas nyhetsbevakning.

Detskulle ju vara sorgligt och
férodande om vi 2026 stod med en

ung generation kvinnor som gett
upp bade kampen f6r jamstalldhet
och sina framtidsdrémmar, liksom
pa férhand.

Nar vi dessutom och samtidigt
matas med rubriker om att unga
tjejer i dag helst inte vill jobba alls,
att de ar tradwives-wannabes, som
far hela sin omvarldsbevakning via
TikTok, lagger alla sina pengar pa
smink och bara bryr sig om sig
sjalva.

Men stammer det verkligen?

Vi fick inte ihop den férenklade
bilden med vad vi sjélva sag i var
omgivning, hos vara déttrar, vara
déttrars kompisar, i sa manga av de
unga vi mdter och intervjuar

i Femina.

Vad &r mytoch vad ar sanning om
Gen Z nér det handlar om pengar,
arbete, samhallsengagemang och
framtidsdréommar?

Detville vi med den hér rapporten
ta reda pa.

Jag blev uppriktigt glad 6ver
resultatet.

Malin Roos
Chefredaktor Femina

Metod

Rap porten bygger pa en
webbundersékning
genomférd av Norstat bland
800 kvinnori aldern 16-29 ar
i Sverige.

Urvalet &r riksrepresentativt.
Som referens genomférdes
aven 200 intervjuer med man
i samma alder och med
samma geografiska
spridning.

Faltarbetet genomférdes
i mars 2026. Samtliga
resultat &r viktade och
redovisas i procent.

Rap porten innehaller dven
utvalda resultat och citat fran
tidigare studier genomférda
av Aller Media. Om inget
annat anges &r det kvinnor,
18-29 arsom ér
malgruppen.

Férdomarna i rapporten
bygger pateman som
aterkommit i tidigare studier,
intervjuer och samtal med
unga kvinnor.

Rapporten &r framtagen av
Aller Media pa uppdrag av
Femina under sommaren
2026.



FEMINA

v Uppvéxta online

v" Sociala medier och stindig jamférelse
v Psykisk halsa som vardagssprak

v" Gréanssattning och aterhamtning

v" Klimatangest och framtidsoro

v Identitet och sjalvbild

v Sjalvutveckling och sjdlvmedvetenhet

v" Balans kontra prestation

»
= AR 5 v Akthet framfér perfektion
Ordning ller u pvuxna i ett konstant v Séker trygghetien orolig vérld
flode 3 L ,|dea| och sjalvmedvetenhet.
e v Al, algoritmer och fake news
> ar vuxit upp online i en varld praglad av krls : 2
iala medler standig jamforelse och ett hogt g - ' v #MeToo

ndringstempo.
v" Black Lives Matter

et har gjort psykisk halsa, granssattning och sjalvins
“till entnaturlig del av vardagen. Resultatet ar en v Covid-19
generation som forsoker hitta ett fungerande satt att |
iden verklighet de méter.
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INTRO: GENERATION Z 1997 201.2 ‘
”Jag hiller krampartat fast
vid att vi gar en ljus framtid
till motes. [...] Vi mdste halla
kvarviden ho 1

Tove Agren, 29 ar
Rymdingenjorpa Nasa

.

SAMTIDA REALISTER

Oro for varlden och tro pa det egna livet ryms ofta
samtidigt hos den har generationen. De ser riskerna,
men har inte slutat tro pa framtiden.

Trots en orolig omvarld kdnner jag
framtidstro for mitt eget liv

48%

36%

16%
Instdmmer Varken eller Instdmmer
inte alls helt



INTRO: GENERATION Z 1997-2012 FEMIM

Vad d k d 0 killnad
ORDNINGSAMMA Dl e e c e H e G
REBELLER

De storsta generationsskillnaderna

finns i synen pa psykisk halsa, 29%

arbete, pengar och relationer. L P

Manga av de val som sticker ut Tro och spiritualitet

: o Synen pd alkohol
handlar mln(.:lre. om revolt och mer %% e
om andra prioriteringar.
12%
e — 8%
%

En del dldre kollegor blir ndstan
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Elise, 29 &r R°



INTRO: GENERATION Z 1997-2012

Lata och bortskamda eller drivha och ansvarsfulla?
Bilden av unga som det férstnamnda har gatt pa repeat
sedan antikens Grekland.

Vi borjar bli matta pa den berattelsen nu. Sarskilt nar den handlar
om unga kvinnor. Manga ar bastis med sin mamma. Manga pratar
om aterhamtning lika sjalvklart som tidigare generationer pratade
om att bita ihop. Manga tackar nej till sddant som forr sdgs som
sjalvklara steg uppat och manga pratar 6ppet om hur de mar.

En slarvig tolkning ar att det handlar om navelskaderi, oansvar
och lag ambitionsniva. Generation Z har vuxit upp med
utmattning som folksjukdom, standig digital jamforelse och ett
informationsflode som aldrig tar paus. Sjalvklart paverkar det
synen pa arbete, framgang och liveti stort.

Det som ser ut som kanslighet ar ofta sjalvinsikt. Det som ser ut
som sjalviskhet ar ofta gréansséttning. Det som ser ut som lag
ambitionsniva &r ofta en ovilja att betala samma pris som
generationerna fore.

Nya villkor krdver nya smarta strategier.

Lovisa Sterner
Livsstils- och generationsexpert
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FORDOM: BORTSKAMDA SNOFLINGOR UTAN ARBETSMORAL

Foto: Per Englund

Vi har en felaktig bild av dagens ungdomar. Dagens unga
har en otrolig vilja att bidra men de har ett annat synsétt
jamfort med aldre generationer. Deras krav och
forvantningar ar att de ska ha det bra pa arbetet, de staller
inte upp pa vilka villkor som helst och har sitt valmaende

i fokus pa ett annat satt. Att de pratar 6ppet om hur de mar
och om sin hélsa ar positivt men arbetsmarknaden har inte
varit van vid det, vilket bidrar till bilden av ‘en lat
generation'.

Vi behdver fa bort den bilden och ge de yngre tilltréde till
arbetsmarknaden. Sverige har en aldrande befolkning med
stora pensionsavgangar och har inte rad att stanga ute de
unga. Det ar jatteviktigt att de ar en del av kugghjulet for att
starka Sverige. Viljan och kraften finns definitivt darute.

Unga tjejer som jag moter har valdigt héga ambitioner. De
vill ta plats, vill vara med och férandra och har en vilja att ta
chefspositioner och makt.

Evin Cetin
Jurist och samhallsdebattor
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ar pd att
riden och

rmel 17

Racerforare och g



FORDOM: BORTSKAMDA SNOFLINGOR UTAN ARBETSMORAL

AMBITION PA
EGNA VILLKOR

Ambitionen ar hog. Skillnaden mot tidigare
generationer ar att fa vill |ata jobbet ga fore halsa,
relationer och livet utanfor arbetet.

Vilket av féljande beskriver bast hur du ser pa prestation i
arbetslivet?

56%

20%

11% 9%

B O

Jagvill prestera  Jagvill prestera  Prestation drinte Jag harinte tankt sa
hogt, men sjélv hogt dven om det viktigaste fér  mycket pa detta.
styra tempo och jobbet ibland maste migi arbetslivet.
granser. prioriteras fore
annat.

Osaker, vet e

6av10

vill prestera hogt

i arbetslivet, men
sjalva styra tempo

och granssattning.
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"Jag anstranger mig verkligen for att satta granser. Min
person dr en ’yes-person’ och jag dlskar att prestera bdde pd
jobbet och privat (...)
Men jag har ocksd respekt for stress. Livradd for att bli
utbrand. Dd mdste man sdtta granser, trana, kaka bra,
sova, vara med vanner. Allt sant. Inte bara jobba.”

Marta, 25 ar




FORDOM: BORTSKAMDA SNOFLINGOR UTAN ARBETSMORAL - FEM'M

A

kan tanka sig att starta
eget eller bygga nagot
tillsammans med andra.

“Jag och min kompis
drev UF-foretag pa
gymnasiet. Slitigt men
superroligt att fa b
nagat frcm grund

O||V|a




FORDOM: BORTSKAMDA SNOFLINGOR UTAN ARBETSMORAL

MENTAL HALSA
AR CENTRALT

Psykisk halsa ar en naturlig del av vardagen.
Att sétta ord pa hur man mar ar sjalvklart for

manga unga kvinnor.

"Bdde min familj och min chef
tycker lowkey att jag delar for
mycket. Tror de missuppfattar.
Jag vill bara beskriva mitt
mdende sd att de far koll. De
behover inte gora ndgot dt det.”

Elsa, 27 ar

8av10

beskriver sitt
maende som bra Hur skulle du beskriva ditt allmdnna maende?
eller helt okej. Tank pa ditt sammanlagda maende just nu, bade
fysiskt och mentalt.

43%
40%

17%

Daligt Helt okej Bra



FORDOM: BORTSKAMDA SNOFLINGOR UTAN ARBETSMORAL FEM'M

Vad ar viktigast for dig i ditt arbetsliv? Lé N AR VI KTI GT

En bralon 61%
Trygg anstéllning 45% M E N I N I E AL LI
Ett meningsfullt arbete _ 2% En bra I6n &r viktig. Men manga sdker ocksa
mening, utveckling och ett arbete de kan sta
Utveckling och larande _ 29% el bakom.

4av10

ar det viktigaste
239% i arbetslivet
att jobbet ar
meningsfullt.

Stabilitet och kontinuitet 24%

Flexibilitet i nér, var och hur jag arbetar

Att kunna satta grénser och ha balans 6ver tid - 18%
Vi yngre ar mer vardegrundade. Gor
Ledarrolleller msjlighet att paverka [Jl 7% vdr grej. Det vi tror pd. Det betyder inte
Sjalvbestimmande (t ex eget féretag eller friare M att vi inte jobbar hart. Snarare tvdrtom.
betsf ° . .
arbetsform) Men dldre missuppfattar ofta och tror
Karrisr pa mina villkor [J 6% att man ar curlad och inte pallar ha det
° N »
Synlighet eller erkdnnande I 4% ]Obblgt.
Gabriella, 25 ar
Annat I 2% Trivsel
Arbetsmiljo och kollegor
Osiker, vet j I 29 Ett yrke man gillar
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: BRYR SIG BARA OM SIG SJALVA

<2 deras urbete bidrartill ndgot
. storre an deras egen Rarriar.
¥5 ' 7/ of

cker att det ar vz/etz { att _— s :
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FORDOM: BRYR SIG BARA OM SIG SJALVA

"Att finnas dar fox mina vanner
och min.famil] arget viktigasie 6av10

alla a’agar 1 veckan.” prioriterar

RELATIONER
KOMMER FORST , i B e

Ambitionen finns kvar. Men
relationer, familj och vanner vager =
ocksa tungt.

Vilka ordtycker du SIS
bast beskriver dig?

Omtanksam 42%

Snall 32% " .._’
Sjalvstandigi27% 3

Vad ar mest prioriterat Kreativ 265l

o geo ° ? Glad 230 ' ._: '

i livet just nu? Nyfiken21%

1. Relationer (familj, partner, vanner) 61% Driven 20% €
) o Ambitios 19%

2. Jobb eller studier 51% Strossad 18%

3. Psykiskt valmaende 30% Lugn 17%

Trott 14%
Orolig 1%
Osaker 9%
Trygg 8%
Sékande 5%
Annat 1%




med sociala relationer
(t ex famil), vanner, Rollegor).



Trygghet
fore tempo

Manga vill skapa en stabil grund innan de tar stora steg
i livet. Relationer ses som nagot att investera i, inte nagot
som kommer i andra hand.

"Jag tog fakiiskiM®digt  * §

OC}]fOZ_]de meawp appa nar & 8 av 1 0 Har en nara relation till sina foraldrar.

hdn behOUde ﬂvllvd Sin | i Foredrar hemmaliv och nara relationer framfor
7 av 1 o uteliv och fest.

hund. Kandes viktigt.”

Amina, 25 ar

5 av 1 0 Vill ha trygghet innan stora steg i livet.

3 av 1 0 Lagger mycket tid och omtanke pa sina féraldrar.*




FORDOM: BRYR SIG BARA OM SIG SJALVA

Fler satt att ta ansvar

Ansvar handlar inte bara om de narmaste relationerna. Manga vill ocksa
bidra till samhallet och ta ansvar for nagot storre an sig sjalva.

3av10

kan tanka sig att ta

Jag kan tédnka mig ta ansvar for samhallet, t ex genom

varnplikt. P
ansvar for
60% samhéllet (genom
51% exempelvis
varnplikt).
>0% 45% i

a0% —38% v
5% 31% r '

30% 29% 69 | _

24% ° 939, i |
20%

]ag mnker absolut att,
10% :
jag ska gora lumpen.

0% Kanns typ yﬁlvklart.”

16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar

B Instimmer inte alls ™ Kanske Instammer helt Rut, 16 ar
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FORDOM: EKONOMISKT OANSVARIGA

Den yngre generationen ar mycket mer
medveten om att det inte ar 'straight
forward'. De forstér att saker kan handa
och attdet behodver finnas en forberedelse
for det. Det har inte varit en kris, det har
varit corona, krig, Trump och sa vidare.

Det andra som éar tydligtar den trend som
man kan se i sociala medier om att pengar
ar coolt. Att man visar upp sina hem, sina
kok och sina bilar, driver en tanke om att
det &r status att ha pengar. For tio ar sen
tyckte jag att unga killar var valdigt
fokuserade pa det materialistiska, i dag
tror jag att unga kvinnor har kommiti kapp
lite. Dels har de blivit mer paverkade, dels
kénner de 'varfor ska inte vi?'. De kliver
fram mer och uttrycker att de ocksa vill ha
|6n och saker och det ar positivt. Det ar en
jamstélldhetsfraga att vi vagar prata
pengar och vagar sdga att vivill ha pengar,
oavsett om vi &r man eller kvinna.

Huruvida unga kvinnor ser pengar som en
trygghet for att kunna skilja sig eller lamna

en destruktiv relation etc, ar tudelat. En
grupp vill inte prata om det alls, ar mer

sa 'jag lever nu’, en annan grupp ar mer
orolig och har en hégre mognadsgrad

i attténka langre.

Jagtror att det hanger ihop med att
deras mammor har gjort en annan resa
én vad vara mammor gjorde. Mammor
till lite aldre barn pratar pengar med sina
dottrar, eftersom de har sett bland sina
vanner och bekanta vad som kan handa.

Forutom att de far med sig mer hemifran
ser jag att unga kvinnor pratar mer om
pengar med varandra an vad var
generation gjorde. Den 'duktiga flickan’
har funnits i alla generationer men
nutidens duktiga flicka har &ven plockat
in ekonomi och sa var detinte for 20-30
ar sen. Hon hade ordning pa sin lilla
fickpeng men hon var inte ekonomiskt
langsiktig pa det sattet.

Ellie EImondt,

Entreprenér, grundare av Girlfriend Moneywise
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Ebba, 26 ar

TRYGGHET TRUMFAR STATUS

Manga unga kvinnor borjar spara tidigt. Inte framst for
status eller lyx, utan for trygghet, frihet och kénslan av
att klara sig sjalv. Sparandet handlar ofta om att skapa
trygghetien tid dar mycket kédnns osakert.

“Jag sparar inte for
ndgot specifikt, men
det ar alltid bra att
ha en buffert”

Halften
av alla

unga kvinnor
sparar till sitt
framtida boende

Vad sparar du pengar till?

Ett framtida boende

Ofdrutsedda handelser (buffert)

En resa

Pension

En upplevelse

Mina barn (nuvarande eller framtida)
Ett fordon (t ex bil eller cykel)

Ett specifikt kop

Ett sarskilt tillfalle (t ex brollop eller fest)
Teknik (t ex dator eller mobil)

Osaker, vet e

Annat Framtiden
Renovering
Jag sparar inte Korkort
Ovdintad arbetsloshet

Till valgorenhet

54%
51%
42%
19%
18%
14%
14%
13%
8%
8%
5%
4%
4%
2%



FORDOM: EKONOMISKT OANSVARIGA

7 av10

upplever att de har
stor makt att paverka
sin egen framtid.

3av10

investerar i fonder,
aktier eller krypto.

"Kan jag spara sd
sparar jag. Sitter 1 sen
jag var liten. Att
kunna klara sig sjalv.
Inte vara beroende.”

Frida, 23 ar



DMISKT OANSVARIGA FEMIM

" FULL KOLL
PA KONTOT

finns produkter och
tjanster som de Sparande ar fér manga inte ett projekt,
unnar sig trots utan en vana. Att ha pengar undanlagda

ekonigijftwﬁa skapartrygghet i vardagen.

Hur anvander du helst dina pengar,
om du har pengar 6ver?

7av10

Sparar helst pa sparkonto

om de har pengar dver. Sparar péa sparkonto _ 68%
Konsumtion (t.ex. klader, saker, upplevelser) _ 53%
Investerar (t ex fonder, aktier, krypto) _ 28%
Har séllan pengar over - 18%
Sparar till bostad (t ex handpenning) - 18%

Annat, ndmligen: I 1% Handlar mat

Skdnker
Tankar bilen




FORDOM: EKONOMISKT OANSVARIGA

SPARANDE OCH £avio

pengar pa mat

KONSUMTION GAR
OFTA SIDAVID SIDA

Nar unga kvinnor sjalva far valja hamnar mat, resor
och upplevelser hégst. Att spara infor framtiden och
samtidigt lagga pengar pa relationer, upplevelser
och sadant som gor livet rikare har och nu ses inte
som en motsattning.

e —

Ur ett konsumtionsperspektiv: Vad lagger
unga kvinnor helst pengarna pa néar de
sjalva far vilja?

Mat och dryck 73% T svindyr’
Resor och upplevelser 66% . Ny
Mode och shopping 47% . . ,_Séﬁ’lﬁldl

Hem och inredning 35% . i
Skonhet och hudvard 35% Wyleah, 29 ar







FORDOM: POLITISKT OENGAGERADE

POLITIK SPELAR
FORTFARANDE ROLL

Bilden av unga som politiskt obrydda stammer daligt.
Engagemanget ar ofta mer pragmatiskt an ideologiskt och
kretsar kring fragor som paverkar vardagen direkt.

Unga man prioriterar: planbok,
trygghet och granser.

Topp 3 for man 16-29 ar
Ekonomi 45%
Lag och ordning 35%

Invandring och integration 32%

Vilka tycker du ar de viktigaste
valfragorna infor valet 2026?

Vard och omsorg

Skola och utbildning

Bostad och levnadskostnader
Lag och ordning

Ekonomi

Invandring och integration
Miljo och klimat
Sékerhetspolitik och forsvar
Energi och kérnkraft

Osaker, Vet ej

Jag kommer inte rosta i valet

Annat



FORDOM: POLITISKT OENGAGERADE

POLITIK
HANDLAR OM
MER AN
PARTIPOLITIK

Politik handlar inte bara om
partier och val. Manga unga
kvinnor engagerar sig i fragor
som ror demokrati, jamstalldhet
och samhallsférandring.

3av10

ar oroade for demokratins
utveckling.

6av10

oroar sig for abortfragans
globala utveckling.

5av10

unga tror att Gen Z
kan bidra till en positiv
samhallsférandring.

6av10

anser att deras rost i valet
spelar roll.

4av10

haller sig uppdaterade om
politik och samhallsfragor.



FORDOM: POLITISKT OENGAGERADE

Det ar ett misstag att forvaxla avstand till
partipolitiken med brist pa samhéallsengagemang.
Den unga generationen vill inte bara bli
representerad utan den vill bli tagen pa allvar.

Att s& manga unga kvinnor oroar sig fér vald och
abortfragan visar att jamstalldhet inte ar en avklarad

fraga, den ar hogst levande.

Annie L66f, tidigare partiledare




FORDOM: POLITISKT OENGAGERADE

JAMSTALLDHET
TAS INTE FOR GIVEN

Jamstalldhet handlar inte bara om asikter, utan om
vardagen. Fragor som trygghet, ansvar och lika
mojligheter fortsétter att engagera manga unga
kvinnor.

Vilken jamstalldhetsfraga tycker du ar viktigast just nu?

Vald, trygghet och utsatthet 65%

Jamstallda villkor i arbetsliv och utbildning 46%
Ekonomisk jamstalldhet 43%

Jamlika villkor oavsett bakgrund och livsvillkor 35%
Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter 30%
Makt, representation och inflytande 21%
Koénsnormer och attityder 16%

Oséker, vet ej 4%

Annat 1%

7av10

tycker vald,
trygghet och

utsatthet ar den
viktigaste
jamstalldhets-
fragan.

En prioriterad kamp

3av10

tycker att jamstalldhet ar en av
de viktigaste samhallsfragorna.

Nya relationsnormer

7 av10

unga kvinnor forvantar sig att
en partner tar ansvar for
hushallsarbete (ex stadning,
matlagning) i hemmet och

i vardagen.



YJENGAGERADE
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s lga kott sallan, aka tdg, rosta
for jamstalldbet. Sant. Sermygllla
krig och kndppa maktgubb@som
krigar. Eller rasismen 1 Sverige.

Dayr kdnns det svdrare att
paverka. Littare med ekologisk
gurka, haha.”

c“

7av10

upplever att de
kan paverka
sin egen
framtid.

PAVERKAN

BORJAR | DET

NARA

Manga unga kvinnor upplever storst mojlighet att
paverka relationer, hélsa, studier och den egna

framtiden.

| vilken utstriackning upplever du att du kan

paverka foljande?

Mina relationer

Min karriar eller mina studier
Min framtid

Min hélsa och mitt valmaende
Min ekonomi

Var jag bor

Klimatet och miljon

Sveriges politik och utveckling

79%
71%
67%
65%
48%
49%
14%
11%




FORDOM: POLITISKT OENGAGERADE

VILKA FRAGOR
SAKNAS |
POLITIKEN?

Trots ett stort samhallsengagemang
finns ocksa en frustration. Manga
unga kvinnor upplever att fragor
som paverkar deras framtid inte far
tillrackligt mycket uppmarksamhet.

Fréga: Ar det ndgon fréga du saknar i politiken, som &rviktig for dig?

“Jag tycker att
fodelsetalen ar sd ldga
ar valdigt oroande.”
Maria, 23 ar

"Mer fokus pa
miljo och klimat.”

Hanna, 20 ar

"Man talar valdigt lite
om arbetslosheten,
speciellt bland unga. Den
unga generationen ar ju
en del av landets framtid.
Om de inte kan arbeta
blir det bara en arbetslos
generation.”
Daniella, 22 ar

"Psykisk obdlsa som FEMINA
okar. Orsaker bakom
och hur man kan ga
tillvdga for att
forebygga detta”

Charlotte, 25 ar

"Gangvdldet”

Petra, 27 &r “Vad hander med

ekonomin 1 samhballet
egentligen? Hyran, ranta,
"My liggorande av hushallsartiklar och mat
e blir dyrare och man far
i arbetslivet efter lagre loner. Varfor ar det
i sd svdrt for utbildade folk
Miriam. 24 &r som spenderar flera dr pd
untversitet att fd jobb?”

Carolina, 27 ar

“Vald mot kvinnor
och jamstalldbet.”
Ida, 29 ar
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| vilken utstrackning instammer du
i foljande pastaende?

5av10

tycker inte att
unga tas pa allvar
i samhalls-
debatten.

Unga har storre mojlighet att paverka Jag skulle engagera mig mer om politiken
digitalt &n genom traditionell politik var béttre anpassad till unga

B [nstammer inte alls M Instdmmer delvis Instammer helt

"Medlemssiffrorna i de flesta
politiska partier minskar och det dr
ett problem. Men jag upplever anda
att mdnga unga ar intresserade av
politik. Det galler bara att fd dem
att forstd att det mesta i samballet
faktiskt har med politik att gora.”

Medina Tulic, 22 ar, student och andra vice
ordférande i Lekebergs kommunfullmaktige

AMBITIONEN FINNS
MEN ARENA SAKNAS

Det ar inte engagemanget som saknas. Men manga har
svart att kdnna igen sig i de arenor dar politiken fors.
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“Pratar killkritik i skolan jamt. Aldre tror att
vi gor allt pa Snap och TikTok men vissa grejer
vill man inte ldsa dar. Vill ha en ren’ killa att
kunna lita pd plus slippa vissa oh my days
crazy kommentarsfalt.”

Maram, 17 ar

TIKTOKTILLTROTS

Sociala medier ar en del av vardagen. Men
unga kvinnor tar oftare del av nyheter och
politik fran mer traditionella nyhetskallor.

Hur tar du helst del av nyheter och politik?

6av10

tar framst del av

Tv eller radio

nyheter och
politik via
nyhetssajter eller
tidningar.

Vanner eller familj

Debatter eller forelasningar

Politiska partiers egna kanaler

Influencers eller opinionsbildare i sociala medier

Oséker, vet ej

Enskilda journalister eller poddar

Annat

I 2% Nybhetskonton pd
soctala medier
TikTok
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Kriget mot kvinnokroppen ar pa intet satt
nytt, vi som var unga pa 80- och 90-talen fick
var dos av "perfekta kroppar” genom
Veckorevyn, Levi's-reklamen pa MTV och

i tv-serier som Modedockorna. Men nar
tidningen var utlast eller reklamen slut, var
bilderna passerade. Att unga tjejer i dag
matas med smalideal och vikthets dygnet
runt i sina mobiler (34 sekunder tog det for
utseendefixerat innehall att ta dver TikTok-
flodet hos en 13-arig flicka, visade Feminas
granskning Smalgoritmen), &r ett larm att ta
pa allvar.

Samtidigt méarker jag hos mina egna dottrar
och andra unga i omgivningen att de har en
helt annan medvetenhet om vikten av en

stark kropp @n vad jag och mina vanner
hade som unga.

Malin Roos
chefredaktor Femina




*Kuiknor har allid fo"rz/__ﬂtufs‘ ¢
bry sig om sitt utseende. Det
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STARKA MOTREAKTIONER
MOT KROPPSFIXERINGEN

Kroppsideal paverkar fortfarande starkt. Samtidigt finns
en tydlig trotthet pa kroppsfixering och en vilja att
utmana normerna.

7av10

vill se fler naturliga

5av10 4av10

jobbar aktivt med anser att normer

9av10

ar trotta pa

att acceptera sin kring kroppen inte
kropp sasom styr hur de lever
den ar. ST ERI

kroppsfixeringen kroppar i sitt flode.

i samhallet.
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”Jag vet ju att idealen ar kndppa,
men jag paverkas andd. Ska ju 5 av 1 0
vara effortless och naturlig men

anda maxxad och skitsnygg.
Omoylig kombo.”
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trivs i sin kropp.
|EN DIGITALERA % .
AR DETSVARTATT = S\ 4av10
INTE PAVERKAS - anger att de ofta eller

hela tiden paverkas

ar ofta kritiska mot hur

deras kropp ser ut.

Flodet av tillrattalagda kroppar och ideal ar W o negativt av de
standigt narvarande. Manga vet att idealen ar T skdnhetsrelaterade

orimliga, men paverkas anda. . . ..
idealen i samhallet.
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"Detoxar sociala medier helt vissa
veckor. Sen trillar jag tillbaka. Men
har tagit bort alla konton som

o ; ) 7 3
ASIKTER BLIR MM T
TILL HANDLING i e I'V/V'

Mé&nga unga kvinnor forsoker aktivt skapa ett Maria, 25 ar
mer hallbart férhallningssatt till kropp och

utseende. Malet ar oftare att ma bra an att bli

perfekt.

KROPPSIDEALET: ATT MA BRA

3av10
Hur vill du helst kdnna infér din kropp framoéver? forsoker aktivt minska
sin skarmtid.
Kanna mig tr och bekvam 68%
9199 ° 4av10
Kénna mig stark och kapabel 66% stottar varumarken som

utmanar den radande
Att kroppen funkar, behover inte vara perfekt  44% skénhetsnormen.




SLUTORD

Generation eller samtid?

Ett korn av sanning. Men sallan hela bilden.
Nya livsvillkor. Nya prioriteringar.
Nya krav. Nya satt att navigera.

Manga av de beteenden som sticker ut ar
svar pa den verklighet unga kvinnor moter.
Kanske ar den storsta missuppfattningen att
allt maste vara antingen eller.

Karriar eller relationer.
Sparande eller upplevelser.
Styrka eller sarbarhet.
Framtidstro eller oro.

Mycket tyder pa att unga kvinnor forsoker fa
bada att rymmas samtidigt.

Att satta granser utan att sluta bry sig.

Att ta ansvar utan att bara allt.

Att planera for framtiden utan att glomma
livet har och nu.

Och kanske finns det nagot for oss som ar av
en aldre generation att lara av det.



Appendix

REFERENSER KALLA CITAT, FOKUSGRUPPER

Femina nummer 2, 2026 s. 4, Tove Agren, 29 ar, Femina nummer 7, 2026

Femina nummer 7, 2026 s. 5, Elise, 29 ar, SheReport, Kvinnor, karriédr och balans, 2020

She Report, Relationer, ndrhet och ensamhet, 2023 s. 10, Alexia Danielsson, 16 ar, Femina nummer 7, 2026

She Report, Den ekonomiska halsan, 2023 s. 11, Marta, 25 ar, SheReport, Kvinnor, karriér och balans, 2020
She Report, Kvinnor, karriér och balans, 2020 s. 12, Olivia, 21 ar, SheReport, Den ekonomiska hélsan, 2023

She Report, Maten, makten och maltiderna, 2024 s. 13, Elsa, 27 ar, SheReport, Relationer, nérhet och ensamhet, 2023
The Nordic Women Report, Aller Media, 2025 - Resultat kvinnor, Sverige 18-29 ar s. 14, Gabiriella, 25 ar, SheReport, Kvinnor, karriar och balans, 2020

s. 17, Vera, 26 ar, SheReport, Relationer, nérhet och enasmhet, 2023
s. 19, Amina, 25 ar, SheReport, Relationer, nérhet och ensamhet, 2023
s. 27, Leah, 29 ar, SheReport, Den ekonomiska hélsan, 2023

s. 30, Emma, 18 ar, The Nordic Women Report, Aller Media, 2025

s. 33, Zarah, 22 ar, SheReport, Maten, makten och maltiderna, 2024

s. 36, Medina Tulic, 22 &r, Femina nummer 7, 2026

s. 37, Maram, 17 ar, The Nordic Women Report, Aller Media, 2025

s. 40, Emma Severinsson, Femina nummer 2, 2026

s.42. Nadia, 22 ar, The Nordic Women Report, Aller Media, 2025

s. 43, Maria, 25 ar, The Nordic Women Report, Aller Media, 2025



	Slide 1: NÄSTA GENERATION KVINNA
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: SAMTIDA REALISTER​
	Slide 5: ORDNINGSAMMA  REBELLER
	Slide 6
	Slide 7: 5 FÖRDOMAR
	Slide 8: ”Bortskämda snöflingor utan arbetsmoral”
	Slide 9
	Slide 10: Alexia Danielsson, 16 år  Racerförare och gymnasieelev
	Slide 11: AMBITION PÅ  EGNA VILLKOR Ambitionen är hög. Skillnaden mot tidigare generationer är att få vill låta jobbet gå före hälsa, relationer och livet utanför arbetet.
	Slide 12
	Slide 13: MENTAL HÄLSA  ÄR CENTRALT  
	Slide 14
	Slide 15: ”Mammagrisar  som inte vill festa”
	Slide 16
	Slide 17: RELATIONER  KOMMER FÖRST  
	Slide 18
	Slide 19: Trygghet  före tempo
	Slide 20
	Slide 21: ”Slösmajor som lägger alla pengar på smink”
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: TRYGGHET TRUMFAR STATUS
	Slide 25: 7 av 10 upplever att de har stor makt att påverka sin egen framtid. 
	Slide 26: FULL KOLL  PÅ KONTOT
	Slide 27
	Slide 28: ”Egotrippade individualister som skiter i samhället”
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32: Jämställdhet handlar inte bara om åsikter, utan om vardagen. Frågor som trygghet, ansvar och lika möjligheter fortsätter att engagera många unga kvinnor.
	Slide 33: PÅVERKAN BÖRJAR I DET NÄRA
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37: TIKTOK TILL TROTS
	Slide 38: ”Beauty-slavar som lever för nästa trend på TikTok” 
	Slide 39
	Slide 40: ”Kvinnor har alltid förväntats bry sig om sitt utseende. Det finns en marknad, och mycket pengar att tjäna på att göra kvinnor osäkra. Vi ser idealen hela tiden, så fort vi tar upp vår telefon.”  Emma Severinsson, historiker och lektor
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43: ÅSIKTER BLIR TILL HANDLING Många unga kvinnor försöker aktivt skapa ett mer hållbart förhållningssätt till kropp och utseende. Målet är oftare att må bra än att bli perfekt.
	Slide 44
	Slide 45: REFERENSER Femina nummer 2, 2026 Femina nummer 7, 2026 She Report, Relationer, närhet och ensamhet, 2023 She Report, Den ekonomiska hälsan, 2023 She Report, Kvinnor, karriär och balans, 2020 She Report, Maten, makten och måltiderna, 2024 The Nor

